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Valida joostes elu

eid timbritsevad iga pdev viga
erinevad maailmad. Moned neist
on suhteliselt pusivad, teised
aga muutuvad kiiresti. Nditeks tunnetame
oma lahedasi vordlemisi muutumatutena.

Enamasti ei mérka me, kuidas muutu-
vad majad voi liiklus, rddkimata loodusest.
Ilm on aga iga pdev erinev, kuigi me ei
pruugi ka seda tdhele panna, sest oleme
hoivatud tilesannete ja motetega. Maail-
made tunnetamine ja mitmekesisus néib
soltuvat meie endi kohalolust ja teadlik-
kusest, millest meil tihtipeale puudu on.

Jooksurajal kohtan tihti inimesi, kelle
puhul jdab mulje, et nende jooksukoge-
mus on iga pdev ithesugune. Joostakse
samal rajal, sama muusikaga, samade
muredega, sama kiirusega, sama kaua.
Sellest muljest voib oletada, et jooksmisest
ja voib-olla ka elust on saanud harjumus,
mis peidab dra maailmade mitmekesisuse
ja muutlikkuse.

Tervislikud harjumused hoiavad kiill
vormis, aga vaadeldes tervist laiemalt, sel-
gub, et kvaliteedi médravad pigem avatus
uuele kogemusele ja voime kogemusest
oppida. Iga péev ithtmoodi joostes sellist
kogemust ei saa. Treenides voib paran-
dada oma tulemusi, kuid elukvaliteet ei

pruugi niimoodi harjutades paraneda.
Usun, et dppida ja erinevaid maailmu
avastada on voimalik siis, kui ollakse ise-
endas ja hetkes kohal.

Proovigem iihel paeval joosta téiesti
uuel rajal, teadmata, millal voi kus te
lopetate. Jookske kaks korda aeglasemalt
ja hoidke oma meeled vaatlejana avatud.

Piitidke kogetavat

mitte nimetada, drge
andke hinnanguid.
Kui vaja, seisatage.

Suhestuge koigega, mis teie tunnetusse
voolab - korvade, nina, jalataldade, kogu
keha abil. Pitidke kogetavat mitte nime-
tada, arge andke hinnanguid. Kui vaja,
seisatage. Las ilmad, loomad-linnud, tei-
sed inimesed, l6hnad ja tuuled, vihmad ja
péike voolavad teist labi. Lubage neil end
puhastada ja laske endal hingata.

Pérast sellist jooksu olete puhanud.
Teid valdab vabadus ja loomingulisus.
Olek on teisenenud, see pakatab elujoust
ning jargmistes tegemistes markavad teie
varskust ja kergust ka teised. Voiks 6elda,
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et teis on tunda armastust, mis témbab
enda poole koike vigevat.

Alguses voib sellise jooksu kogemine
tunduda raske. Motted ja plaanid tiku-
vad ligi, mured ja meenutused tombavad
tahelepanu endale. Aga kui teadvusesse
kerkivat teadvustada ja keskenduda ikka
ja jélle kogemisele, voib juhtuda, et saame
osa vabadusetundest ja kergusest.

Jooksmine voiks olla seesugune elukva-
liteedi harjutamine, enda juurde tulemine,
meditatiivne suhe maailmaga. Alguses voib
olla raske, seepdrast ongi vaja aeg-ajalt
peatuda, joosta aeglasemalt, et olla kohal.
Tunnetage oma keha seespidiselt ja hoo-
make maailma viljast ilma olemasolevate
mottemustriteta, tdiesti uuena! Proovige!

Paljud meist ei jookse talvel, sest on
kiilm ja libe. Mina jélle ei suuda talvisele
jooksurajale kuidagi vastu panna. See kut-
sub ja tombab enda poole, sest on teistsu-
gune, vérske ja uus.

On raske leida midagi ilusamat ja 6hu-
lisemat, kui joosta talvehommikul metsas
iile virske lume, kuulates lumekrudinat
jalge all ning jattes esimesed jaljed lume-
vaibale. Kuulatada aeg-ajalt ajatut vaikust
ja vaadata oma hingedhku, millest kiirga-
vad ldbi paikesekiired.



Hea kodaniku ampluaa

“Tohoh! Miks Hea Kodanik jarsku jooksmisest ja
jalgpallist kirjutab? Kus on need piris kodanikuiihis-
konna teemad, nagu kaasamine ja rahastamine ja
tthenduste toovoimekus?”

Selline kiisimus v6ib uut numbrit uudistades tek-
kida nii monelgi lugejal. Ajakirja kokku pannes pidin
endaltki paar korda kiisima, mis sinna hea kodaniku
(olgu siis suurte voi véikeste tahtedega) ampluaasse
ikka tapselt jadma peaks. Kuniks iiks kaaneloo tege-
lane sonas usutluse kaigus, et kodanikuiihiskonna
moistet on Eestis sageli liiga kitsalt késitletud.

Moistsin, et meie teemadering peakski olema laiem
kui see, mida aktiivse vabakonna all tavaliselt silmas
peetakse. Kui viimastel aastatel on Eestis 6igusega
taheldatud vabaithenduste méju, koost66 ja ka enese-
teadvuse kasvu, on oluline meeles pidada, et mida
tugevam meie-tunne tekib, seda kergem on sealt
kedagi vilja arvata, tdhelepanuta jdtta. Aga sellesama
kodanikuaktiivsuse niiteid voib leida igalt poolt, olgu
siis esimesed sammud tehtud jooksurajal, et hoida
vaim virske, voi tuues vddrtused nagu “kogukond’,
“kaasamine” ja “kodanikuaktiivsus” iihe jalgpalliklubi
igapédevatoosse. Ning seepdrast kirjutab Hea Kodanik
ka jooksmisest ja jalgpallist.

Samamoodi véirib avaramat kasitlust heategevu-
sega sageli seonduv “tagasi andmise” kontseptsioon.
See viljend, annan {ihiskonnale midagi tagasi, on
saanud stampretoorikaks nii juhuannetajate kui ka

pithendunud heategijate puhul, aga samuti osaks

suurfirmade CSRist. Viimaseks soomuks oli minu
jaoks tuttava kunagine iilikooliavaldus, millesse ta
oma Opimotivatsiooniks just selle fraasi kirjutas. Stu-
deerima asus ta, muide, turundust ja reklaami, vot
sulle tagasiandmist moosiga!

Selline lahenemine on mulle ikka ja jélle jatnud
nullsumma méngu mulje: miinus {iks ja pluss tiks,
mis lubab laiemat taustsiisteemi muutmata jatkata
endise eluviisi ja mottemallidega. Ehk enesekindla-
maltki, sest midagi on ju ometi tagasi antud.

Kuigi selles ajakirjanumbris on labivateks teema-
deks tervis ja sport ning heategevus, voiks jargnevate
lehekiilgede tihiseks niidiks tdommata hoopis ootuspa-
rasest rohkem tegemise. Nagu teevad jalgpalliklubid
(Ik-d 10-15), kes votavad ette rohkem, kui pohikiri
kohustab, voi nagu teeb Lauri Luide (lk-d 29-33), kes
voiks stisteemse heategevuse asemel nautida hoopis
lustimist Eesti edukas IT-sektoris.

Seega voiks moelda mitte tagasi andmisele, vaid
ilma midagi dra votmata juurde panemisele. Head
tegema ja rohkem tegema peaksid motiveerima need
tegevused ise, mitte volgu olemise tunne. Just sellised
ettevotmised, olenemata valdkonnast, ongi hea ko-
daniku ja Hea Kodaniku ampluaa.

ANDREI LIIMETS

SISUKORD

Seekord esikaanel:
Maari Soekov

Olen Tartus elav ja 6ppiv illustraator. Olen
joonistanud nii kaua, kui méletan. Minu
illustratsioonid tegelevad unendgude, mui-

nasjuttude ning teisenenud maailmataju
seisunditega. Mulle imponeerivad metafoo-
rid ja metamorfoosid, siirreaalne ebailm argireaalsuse taga. Oma t66des
keskendun kaugel reaalsuse piiride taga elavatele olenditele, eskapistlikele
kujumuutjatele ja muinasjuttudele, mis on omakorda metafoorideks ning
motisklusteks sellest, mis toimub périselus parisinimestega.

“Uni” on pilt karakterist, kes on uinunud jaheda valgusega tdidetud tur-
valises ruumis. Uni ravib haiget saanud hinge ning tervendab keha, laseb
settida ja imber kasvada drkveloleku ajal labielatud métetel ning kogemus-
tel. Uni ei ole kunagi lihtsalt uni, vaid tahtis osa inimeseks olemisest!

Veel Maari toid:
www.facebook.com/MSoekovlllustration

Sisukord

ARVAMUS .eeeeeieeeeneneeseenescssessaseesssssssssesasssssessssassssens Ik 2-4
Kristjan Puusild tervisespordist, Andrei Liimets heast
kodanikust, Indrek Schwede jalgpallist.

e S lk 8-9

Platoni platudes Alari Rammo maétiskleb avalikust huvist.

JALGPALLIKLUBID — OSA KODANIKUUHISKONNAST? . lk 10-15
Andrei Liimets uurib, kuidas suhestab end kodanikuiihiskonnaga Eesti
vutimaailm.

VABAUHENDUSED JA TERVIS...ccuvrrrrerrenererrasssnsnesesenes lk 16-19

Tutvume lahemalt kuue dgeda tervisevaldkonnas tegutseva vabaiihendusega.

[ lk 20-21

Anna Karolin kirjutab, kuidas jalgpalli abil noori pahandustest eemal hoitakse.

ROHELISEKS KASVAMINE.......cccceceerrueeeenrueereerveeeensanees lk 22-23

Roy Strider juhatab teed Eesti 6koriigiks saamiseks.

NAGU NIME JUURDE .....covetereerererereeenesesenenesesenensnns lk 24-28
Serve the City juht Lauri Luide jagab kogemusi vabatahtlikuelust.

TARTU KAASAV EELARVE «.evveeeeeereeeeeeseeeseeseeesennsseens lk 29-33

Mari 06 Sarv uurib katseprojekti dnnestumiste ja komistamiste kohta.

HEATEGEVUS vvenvereeenveeenssmeesssnsesssesssssesesssnsssssasosens k 34-37

Agne Tamm tutvustab heategevusuuringut, Urmo Kiibar annetamise head tava.

EMSL JATEMA LIKMED .....ccceceeeerecrmrerernrerecsneesecnanens lk 38-39
Poolte vahetamisest ja ridade tdienemisest, pikemalt Eesti Lihashaigete Seltsist ja
Liikumispuudega Inimeste Liidust.

TAGASI TULEVIKKU ..ccovvuiiiniiinneiinniennnecinniessseessnnesnnees lk 40-43

Suuremad vabaiihendused radgivad, mis 2014. aastaks plaanis.
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JALGPALL suurendusklaasi all

algpallist on saanud spordiilmas just-

kui riik riigis — teda nimetatakse ka

tithiskonna peegliks. Sellele on joud-
salt kaasa aidanud televisioon, mis toob
kauged ja tuntud vastasseisud koju kat-
te. Maailmakuulus on niiteks el clasico ni-
me all tuntud Madridi Reali ja FC Barce-
lona vastasseis, mis peegeldab keskvoimu
ja separatistliku Kataloonia pingelisi suh-
teid. Glasgow’s on tuntud protestantide
toetatud Rangersi ja katoliiklaste Celtici
omavaheline leppimatu rivaliteet — esi-
meste pooldajad on veendunud unionis-
tid, teised aga iiri juurtega iseseisvuslased.
Kahe Soti meeskonna ming toob veid-
ral moel iile mere kokku ka Péhja-Iirimaa
protestandid, kes soovivad poliitilist liitu
Uhendkuningriigiga, ja katoliiklased, kel-
le ideaal on iseseisev iihtne Iirimaa.

Jalgpalliusku Suurbritannias — nagu ka

paljudes teistes paikades iile maailma -
voimendab iga jalgpalliline vastasseis see-
ga tihiskonnas toimuvat. Nagu on éelnud
Venemaa poliitikaanaliiiitik Fjodor Luk-
janov: “Jalgpall on nagu suurendusklaas,
mis toob pinged mitmekordselt esile”

Onneks on jalgpallil omadus neid pin-

geid ohutult kanaliseerida. Tasub meeles
pidada, et ligi 95% maailma jalgpallist
on amatoorsport, kus vigivald sisuliselt
puudub, aga toetus oma meeskonnale,
mis kehastab kogukonda, on tugev. Ilme-
ka kinnituse sellele sain 1990. aasta mais
Imatras, kus kohaletulnud publik tiirles
erilise agarusega so0gi-joogileti déres.
Nagu soomlased hiljem seletasid, polnud
kiisimus selles, et pealtvaatajatel - dsja
kodust véljunud inimestel — olnuks koht
tithi. Ei, nad toetasid oma ostuga klubi.
Soomes erinevalt Eestist pole jalgpal-
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litraditsioonid kunagi katkenud. Lapse-
vanemad kohtuvad omavahel vosukesi
treeningule viies ja sealt tuues. Omakan-
dirahvas satub jutusoonele méngudel,
kus ajavad palli taga naabrilapsed, klas-
sikaaslased, pruudid-peikad voi lapsed ja
lapselapsed. Koige selle teeb voimalikuks
asjaolu, et kuigi Soome on tuntud jai-
hoki- ja talispordimaa, on pohjanaabrite
seas konkurentsitult harrastatuim ala ol-
nud aastakiimneid just jalgpall.

Ka Eestis on tuuled poordunud. Vanu-
ses kuni 19 aastat on jalgpalli harrastavaid
poisse rohkem kui korvpalli, vorkpalli,
kasipalli, jadhoki ja kergejoustikuga te-
gelejaid kokku. See loob pinnase, millelt
jalgpall v6ib meilgi hakata senisest suu-
remal médral ihiskonna sidususele kaasa
aitama. Vdga hiid juba olemasolevaid
nditeid voib tuua Vandrast ja Kuusalust,
kus vutist on saanud tiks kohaliku elu kai-
matoémbajaid ja liitjaid.

Meie noored triigivad ise jalkatrenni ja
rahul on ka vanemad. Péhjuse on tépselt
sonastanud ldinud sajandi suurtreener
Helenio Herrera: “See, kes méngib iseenda
eest, mingib vastase eest. See, kes mangib
meeskonna eest, mangib iseenda eest.”

Teiste sonadega: jalgpall 6petab koos-
t60d. Selleks et riindaja saaks skoorida,
teeb eeltood terve voistkond. Jalgpall
julgustab iga tiksikut mangijat vastutust
votma. Jalgpall 6petab iitheskoos kaotama.
Enam kui tikski teine spordiala 6petab
jalgpall, et voita voib ka endast tugeva-
mat, kui osata kompenseerida oma noér-
kusi. Jalgpall 6petab elama.

INDREK SCHWEDE
Ajakirja Jalka peatoimetaja
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“Keerukas moju”, Hea Kodanik
nr 3/2013, lk 10-15

ajalike andmete kogumine ta-

hendab juhile kindlasti lisat66d,

nouab aega ja siivenemist. Ole-
me joudnud todemuseni, et senised alga-
tused on tuginenud enamasti sisetundele
ja usule tegevuste kasulikkusse. Niitid ole-
me piitidnud selgemalt motestada, mida
vajavad lasterikkad pered Eesti iihiskon-
nas koige enam ja mis avaldab neile koi-
ge enam moju.

Asja valminud raportis olemegi s5-
nastanud neli peamist soovitud maoju:
lasterikaste perede materiaalne turvalisus
tihes ligipaasuga vajalikele teenustele,
head arenguvéimalused tdnu osalusele
huvihariduses ja kvaliteetsetele koolitarve-
tele, aktiivsus ja suutlikkus nii pereringis
kui vdljaspool seda suhteid hoida ning
igapdevaste toiduainete ja riiete tagatus.
Iga mojueesmargiga oleme seostanud
konkreetsed tegevused, niiteks eestkoste-
ja seadusandlusalane t66 materiaalse tur-
valisuse tarbeks, tihistirituste ja koolituste

Probleem op g
t

sageli pannakse
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korraldamine aktiivse eluviisi soodustami-
seks, toidu- ja riideabi vahendamine jne.

Mabju méotmisest ja selle kommunikee-
rimise vajadusest on hakatud viimasel ajal
iiha enam radkima. Touke selleks on and-
nud nii rahastajate, annetajate kui ka ari-
sektori partnerite huvi ja soov olla otsuste
tegemisel voimalikult informeeritud. Kuna
teema on organisatsioonide jaoks suhteliselt
uus, voiks méju mootmise protsessi liht-
sustada teatav standardiseerimine — nditeks
laste ja perede valdkonnas voiks olla kokku
lepitud pidepunktid, millest lahtuda.

Oma méju suurenemiseks oleme teinud
koost66d paljude laste ja perede valdkon-
da holmavate MTUdega. Hasartmingu-
maksu Noukogu plaanitavad rahastuse
muutused on andnud ainest koguneda
ning pakkuda omapoolseid lahendusi
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ministeeriumile. Oleme seda teinud koos
13 organisatsiooniga (sh Unicef Eesti SA,
Lastekaitse Liit, Eesti Lastefond jt). Laste
vaesuse temaatikat arutades oleme iihise
laua taga istunud EAPNI laste huvikaitse
noukogu litkmetega. Vahetéhtis pole ka
erinevate kampaaniate ja ettevotmiste
korraldamine Ettevotlike Noorte koja ja
Leo klubi noortega.

Oma moéju hindamisel teeme koost66d
Jaan Apsiga ja vilise eksperdi kaasamine
on ennast igati digustanud, kuna ta aitab
madrgata asju, mis voivad muidu tunduda
tavaliste ja loomulikena, kuid on tegelikult
organisatsioonile erilised. Neid moistes
kasvab ka organisatsiooni kompetentsus.

AAGE OUNAP
Eesti Lasterikaste Perede Liit

6ju hindamine pole koigile, sest

paljud Eesti ithendused pole pa-

raku voimelised moju saavu-
tama. Sel juhul jadb ka moju hindamine
lihtsalt paberiméarimiseks, millel po-
le tegelikkusega suurt pistmist. Polve ot-
sas oma roomuks tehtud ithendused tee-
vad 16puks ikka asju nii, nagu ise tahavad,
hoolimata igasugustest objektiivsetest fak-
toritest. Moju hindamine ei aita ka neid
riigi kdepikendustest vabaitithendusi, mis
tegelikult soltuvad paljus riigi rahastusest
ja poliitilisest suvast.

Eesti Inimoéiguste Keskusel on moju
hindamise teemaga tegelemine aidanud
oma tegevusele strateegilisemalt laheneda.
Iniméigused on véga lai tegutsemisvald-
kond, huupi tegutsemine on t66, aja ja
raha raiskamine, seetottu oleme palju
panustanud oma tegevuse pikaajalisesse
planeerimisse. M6ju hindamine pakub
tooriistu, mis aitavad siduda tehtud plaa-
nid igapdevase tegevusega ning hoida
samas silmis ka kauget eesmarki.

Oleme oma méju hindamisel alles péris
alguses. Tootame tihiskondlike protsesside

ja hoiakutega, mis on visad muutuma.
Oleme sénastanud moéjuindikaatoreid ning
tritame jalgida nende saavutamist. Inim-
oiguste valdkond on paraku viga keeruline
ja siin on osalisi, kelle tegevus voi tegevu-
setus valdkonna arengut maojutab. Tagasisi-
de kogumine pole samuti veel nii loomulik
tegevus, kui olla voiks, méju hindamine
aitab seda harjumust stivendada.
Mojuindikaatoritena oleme kasutanud
nditeks diskrimineerimiskiisimustes t66-
vaidluskomisjoni, kohtusse, voliniku, 6i-
guskantsleri v6i meie poole poordumiste
arvu. See tdhendab, et vaatame aasta-aas-
talt selle arvu muutumist. Lisaks saame
moju hinnata strateegilise hagelemise pu-
hul kaasuste jdrgi, mille abil oleme koh-
tus edukalt mingisuguse kohtupraktika
muudatuse saavutanud. Ka ainuiiksi vord-
se kohtlemise teemaliste kaasuste arvu
suurenemine seniste tiksikutega vorreldes
toob kaasa teatud muutuse suhtumises
ja olukorras, nagu oleme juba ndinud
meie varjupaigataotlejate diguskliiniku
t66s. Oiguskliinik on oma lithikese ek-
sistentsi jooksul saavutanud mitu olulist

kohtulahendit: niiteks selle, et varjupai-
gataotlejaid ei paigutata enam nii lihtsalt
viljasaatmiskeskusesse voi et pagulasstaa-
tuse saanud varjupaigataotlejalt ei kiisita
tagantjérele tasu valjasaatmiskeskuses
viibitud aja eest, justkui oleks tegemist
hotelliga. Samuti saame oma méju modta
suhteliselt konkreetselt varjupaigataot-
lejatele pakutava oigusteenuse kvaliteedi
puhul (korraldame tagasisidekiisitlusi).

Oma tegevuse moju hindamine aitab
olla aus organisatsiooni enda, koost66-
partnerite ja toetajate suhtes. Monikord
(eriti strateegiliste plaanide koostamisel)
nditavad tihendused ennast koikvoimsate
mojutajatena, kellest soltub kogu riigi ja
rahva tulevik. Teinekord jélle stitidistatak-
se vahest raha voi riigi tegevusetust selles,
et soovitud muutust pole toimunud. Méju
hindamine aitab eelkoige vabaithendusel
endal oma tihiskondlikus rollis selgust
saada, et siis oma tulevast tegevust pare-
mini planeerida.

KARI KASPER
Eesti Inimoiguste Keskus
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Esimesed Rahvakogu
ettepanekud said seaduseks

Aasta pdrast Rahvakogu ideekorjet said esi-
mesed seal tehtud ettepanekud seaduseks,
kui jaanuaris véttis Riigikogu vastu erakon-
naseaduse muudatused. Ka on parlament al-
gatanud margukirjadele ja selgitustaotlustele
vastamise seaduse, millega luuakse selgus,
kuidas hakkab Riigikogu to6le rahvaalgatu-
sena esitatud ettepanekutega.
Erakonnaseaduse muutmisega langeb
partei asutamiseks noutav liikkmete hulk
tuhandelt viiesajale, parlamenti valitud
erakondade arvelt suurendatakse valimis-

kiinnise alla jadnud parteide riigipoolset ra-
hastamist, poole vérra vaheneb Riigikogusse
kandideerijatelt ndutava kautsjoni summa
ning paraneb erakondadele tehtud annetuste
jarelevalve.

Uks Rahvakogu eestvedajaid Urmo Kiibar
litles, et muudatuste suund langeb kokku
Rahvakogus enim toetatud ettepanekutega
poliitilise konkurentsi soodustamiseks.
Kriitiliseks jai ta erakondade riigieelarvelise
rahastamise muutmise koha pealt. Rahva-
kogus eelistati iilekaalukalt varianti, kus

pool erakondade toetussummast jagataks
vordselt koigi parlamenti pddsenud parteide
vahel ning teine pool kdigi valimistel osale-
nute vahel vastavalt saadud hailte arvule,
vdahendades sel moel vahesid parteide ra-
hastamises. Riigikogu pohiseaduskomisjon
liikkas selle tagasi, pohjendades, et poole
raha vordne jagamine oleks vastuolus vali-
miste proportsionaalsuse pohimottega.

Samas ei arvesta seda pohimotet ka
komisjoni enda pakutu: nditeks valimistel
3,9% hédli saanud parteile ndhakse ette
60 000 eurot aastas, aga 4,0% saanule ehk
vaid mdnesaja hddle varra populaarsemale
100 000 eurot.

Margukirjadele ja selgitustaotlustele vas-
tamise seadusega muutub Riigikogu jaoks
kohustuslikuks menetleda ja kujundada
seisukoht podrdumiste puhul, millele on
alla kirjutanud vdahemalt tuhat 16-aastast
v0i vanemat Eestis alaliselt elavat inimest.
Seejuures peab podrdumine sisaldama
selget ja pohjendatud ettepanekut kas keh-
tiva seaduse muutmiseks vai iihiskonnaelu
paremaks korraldamiseks, mis on Riigikogu
padevuses. Nonda tekib Eestis juurde iiks
voimalus, kuidas inimesed saavad valimiste
vahel poliitika kujundamises osaleda.

Alanud aastal on Riigikogu pdhiseadusko-
misjon lubanud hakata t66le ka Rahvakogu
lilejaanud ettepanekutega.

Riigikogu kodanikuiihiskonna toetajad
hakkasid to6le rahastamisteemadega

Kas mdletate, et Riigikogu 50 saadikuiihen-
duse seas leidub ka 18-liilkmeline kodaniku-
ihiskonna toetusriihm? Pole ime, kui see on
meelest ldinud, sest tott-6elda polnud rithm
parast asutamiskoosolekut 2011. aasta vali-
miste jarel kokku tulnud.

Ldinud aasta l6pul kutsusid EMSLi ja
Praxise esindajad toetusriihma liikmeid
arutama vabaiihenduste rahastamise Riigi-
kogust séltuvaid kiisimusi. Tapsemalt voeti
teemadeks tegevustoetused, mida praegu
antakse paljudele riigieelarvest n-6 katu-
serahana, aga ka tulumaksusoodustusega
tihenduste nimekirja ja hasartmangumaksu
ndukogu puudutav ning tihenduste rahasta-
mist kajastava statistika nappus.

Ootuspdraselt tekkis enim mattevahetust
“katuseraha” iimber, millega parlamendi-
liilkmed saavad riigieelarvesse lisada mdne

kuni monekiimne tuhande euro suuruseid
summasid endale meelepdrastele asutuste-
le. Paljudele vabaiihendustele on see ainus
voimalus oma tegevusteks riigilt toetust
saada (ning paljudele parlamendiliikmetele
ainus voimalus riigieelarves midagi ise ot-
sustada). Samas on see vastuolus iihenduste
riigipoolse rahastamise pohimotetega, sest
taotlemine ei ole vordselt ligipddsetav ega
otsustamine labipaistev. Esimesel kohtumi-
sel riigikogu lilkmetega ei joutud liksmeelele
ei selles ega ka hasartmdangumaksu néukogu
rahajagamise muutmise vajalikkuses.

Teisele arutelule jaanuarikuus joudis kiill
vaid toetusrithma esimees Priit Sibul (pil-
dil), ent 8hkkond kujunes soojemaks. Uhes
rahandusministeeriumi ametnikega arutati
|abi ettepanekud vabaiihenduste tulumak-
susoodustuse korra lihtsustamiseks. Valit-
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suskabineti otsusega saavad need peatselt
seaduseelnduks.

Teiseks teemaks oli vabaiihendustele
mineva raha parem eristamine riigikassas,
mille iile tuleb veel palju aru pidada, sest
tuleva aasta jaanuariks loodab riik tdielikult
tile minna uuele finantsarvestuse tarkvarale
SAP. Viimane avab uusi véimalusi hakata
nditeks lepinguid rahastustiiiibi alusel
eristama ja kunagi avalikustamagi. Samas
ei hakka SAPi kasutama riigi sihtasutused,
kelle kaudu liigub ldviosa toetustest.
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Novembris ja detsembris ETVs jooksnud
dokumentaalsari “Vaba tahe” viis vaatajaid
nii Narva, Taevaskotta kui Koplisse, aga

ka Keeniasse, Palestiinasse, Armeeniasse,
Etioopiasse ning mujalegi, kust leiab Eesti
vabatahtlikke.

Magusal piihapdevadhtusel eetriajal toi
sari telerite ette umbes 80 000 vaatajat, mida
produtsent Birgit Rosenberg hindab heaks
tulemuseks. Eesmargiks oli pakkuda tublide-
le vabaiihendustele voimalus tutvustada oma
t60d selle ponevuses ja keerukuses ning lei-
da uusi kaasaldojaid ja toetajaid. “Enne se-
riaali tegemist tootasin kolm aastat maailma-
hariduse alal ning selle ajaga onnestus mul
ehk kokku jouda nii paljude inimesteni kui
“Vaba tahte” iihe osaga,” iitles Rosenberg.

Huvi ning ideede ja abi pakkumise kasvu

margib ka sarja iihes osas portreteeritud Ur-
mo Reitav (pildil paremal), kelle initsiatiivil
toimuv Suvesupi algatus on juba kolm suve

DD ohutas
noori kodukoha
probleeme
lahendama

Sihtasutus Domus Dorpatensis tuli vdlja
algatusega “Tagasi kodukohta”, millega
kutsus tudengeid lahendama oma kodukoha
probleeme.

Kaigi 21 konkursile pakutud idee autorid
said korraldajatelt motete ergutamiseks ja
kontaktide loomiseks tasuta osaluse TEDx
Tartu konverentsil, iihepdevase koolituse
ning siis 20 pdeva idee edasiarendamiseks.

Novembri 6pus joudsid komisjoni ette
kiimme ideed, mille seas konkursi eest-
vedaja Angela Aderi sdnul domineerisid
peamiselt noorte huvitegevuse ning trans-
pordivéimaluste edendamine. Seitsme idee
autorid said 50-eurose ergutuspreemia, esi-
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“Vaba tahe” kogus 80 000 vaatajat

voimaldanud Narva vahekindlustatud pere-
de lastel argipdeviti tasuta kdht tdis siitia.
Nii tema kui ka Rosenberg usuvad, et lisaks
kajastatud organisatsioonidele aitas sari
laiemalt tutvustada vabatahtlikust tegevu-
sest tousvat kasu iildse.

“Kolama jai, et uhkem on todtada vaba-
tahtlikult kui tasu eest ja et seejuures on
olulisem isiksuse ja sisemise rahulolu kui
sotsiaalse kapitali kasv,” iitles Rosenberg.
“Nii Eesti kui ka vdlismaa projektide puhul
oli ndha, et lisaks otsesele tooiilesandele
on vabatahtlikud tdhtsad ka organisatsiooni
arengu seisukohalt. Enamasti algajast ja
vahel ka muulasest vabatahtlikud aitavad
leevendada kollektiivis vai sotsiaalses si-
tuatsioonis tekkivad pingeid, murda oma
Oppimisprotsessiga rutiini ja peegeldada
tagasi olukordi voi kditumisi.”

Sarja tootmist aitasid rahastada KUSK ja
valisministeerium.

Svetlana Bogdanova | l

kolmikusse joudsid ning vastavalt 300-, 200-

ja 150-eurose preemia said Hristo Neiland
Johvis eesti-vene noorte tantsuvoistluse
Unity Street Fest korraldamise, Tauno Terve
Jogevamaal Prossa jdrve sildade taastamise
ning Annike Tasa Viljandi riskilastele moel-
dud programmi “Vanem 6de / vanem vend”
ideede eest.

Breik- ja hiphoptantsu voistlus Unity
Street Fest, kus eesti ja vene noorte suht-
lemise ergutamiseks hakkavad voistlema
molema rahvuse esindajatest loositavad
segapaarid, kogus jaanuaris Hooandjas veel
ligi tuhat eurot toetust ning leiab Johvis aset
8. veebruaril.

Lauri Luide

Teeviit tutvustas
vabatahtlikku
tegevust

Juba 20 aastat noortele edasiopinguteks

ja todotsinguteks suunda ndidanud mess
Teeviit tutvustas niitid koolilastele ka vaba-
tahtliku tegevuse vdimalusi.

Tavapdraselt novembri [6pus peetud
messil pani siseministeeriumi innustusel
ja KUSKi toetusel seekordse suurima boksi
{iles vabatahtlike organisatsioon Serve the
City. Selle juhi Lauri Luide hinnangul kais
nende juurest kahe pdeva jooksul ldbi ilm-
selt suurem osa messi enam kui kaheksast
tuhandest kiilastajast.

Sisse astunutelt uuriti, kuivord nad on seni
vabatahtliku tegevuse ja seda voimaldavate
organisatsioonidega kokku puutunud ning
kui teadlikud sellest, kust sellist infot saada -
kes ei olnud, aga tahtis, sellega vaadati koos,
milliseid vabatahtliku tegevuse voimalusi
tema kodukandis leidub. Ka said soovijad end
kohe Vabatahtlike Varava voi Serve the City
andmebaasi kirja panna, viimasesse lisandus
messipdevil nditeks poolsada uut huvilist.

Siiski ei sbanda Luide ettevdetut eri-
liseks dnnestumiseks pidada: “Teeviida
kiilastajatel on info {ilekiillus, kaik koolid ja
organisatsioonid piitiavad neid enda juurde
meelitada ja ndida ponevamana, kui nad
tegelikult on. Selge, et Teeviidale ei tule
keegi vabatahtliku tegevuse kohta infot
saama ning sealses kiirustamise dhkkonnas
oli kaunis keeruline teismelisi veenda, et
just meil on pakkuda midagi, mis nende elu
muudab.”



ui moiste selgitamist alustatakse ik-
Kka sellega, mis tdhenduse pakuvad

OS v&i ENE, siis avaliku huvi kir-
jeldused lopevad alatihti tautoloogiaga.
Meie kangelast on nimelt voimatu ja tar-
betugi 1oplikult defineerida, kuna tihen-
dus soltub nii kontekstist kui ka ajast ja
ruumist. Juuras kutsutakse selliseid termi-
neid médratlemata 6igusmaoisteteks, mida
tuleb pidevalt uuesti métestada.

Otste lahtijatmine pakub paindlikkust
reageerida muutustele ja arvestada olu-
korra asjaolusid, sest koige iithe puuga
modotmine 16peb toendoliselt kellelegi eba-
oiglaselt. On ka moeldamatu, et me suu-
daks loplikult defineerida teisi sarnaseid
moisteid, nagu hea tava, heausksus, head
kombed, otstarbekus voi moéistlikkus.

Opetlased seletavad avalikku huvi sihti
laias tdhenduses kui tldist hiive, aga ka
tthiskondlikule hiivele kahju véltimist.
Midagi, mida ootavad voimalikult paljud
ithiskonnaliikmed - néiteks et seadusi téi-
detaks, tunne terve ning turvaline oleks,
meie iihiseid ressursse, nagu loodus voi
maksud, moistlikult kasutataks, et teavet
ei varjataks, et kultuur piisiks ning miks
ka mitte, et koigil oleks tdna ja tilehomme
hea elada.

Juuras kasutatakse avaliku huvi maoistet
enamasti mitte diguse ja voimalusena,
vaid erahuvide vo6i pohidiguste piirami-
se argumendiga, kui sellega saavutatav
tthine hiive on olulisem. Meenutagem
voi arutelu, kas kaalukam on avalik huvi
voidelda vahendeid valimata terrorismiga,
mis digustab kogu elektroonilise suhtluse
salvestamist, voi on siiiita isikutel ikkagi
tdielik digus privaatsusele.

Asjasest kdibemaksuvaidlusest mleta-
me, et valitsuse meelest esineb avalik hu-

vi, et maksud saaks kogutud, millele jagb
alla ausate ettevotjate huvi murdosa patti-
de pirast mitte lisakohustusi vétta. Oigus
on molemal — maksuseadusi tuleb tiita,
mitte vusserdada, aga ettevotlusse ei tohi
riik ka liiga palju sekkuda. Valitsuse plaan
takerdus I6puks teise avaliku huvi aspekti
taha, et otsused tuleb parima lahenduse
leidmiseks asjassepuutuvate isikutega ldbi
arutada, mitte iile66 seadustes suuri muu-
datusi teha.

Avalikes huvides v6ib olla ka tiksikisi-
kute erahuvide kindlustamine. Naiteks
oleme kokku leppinud, et vahel voibki riik
piirata ettevotlusvabadust, tagades nditeks
vaba konkurentsi voi ohjeldades monopo-
le ehk kokkuvottes kaitstes aktiivselt tarbi-
jaid (aga ka tootajaid, lapsi voi volausalda-
jaid), kes on suhetes norgem pool.

Selliste valikute ees on seaduse tegijad ja

Vdhe pole samas valit-
sejaid, kelle meelest
nende isiklik huvi ongi
avalik ja riigi huvi.

rakendajad iga péev, kuidas midagi tihis-
tes huvides soodustada, piirata, kaitsta,
keelata, tagada jne. Et igaiihe subjektiivsed
oigused ja vabadused koikjal luurivate kro-
kodillide ja teerullide alla ei jadks, on koige
olulisemad véirtused kirja pandud riikide
pohiseadustesse ja inimoiguste alusdoku-
mentidesse, mida pole paevapoliitikutel
lihtne ndperdada. Just selleks, et teatud
tihised 6igused ja vabadused kehtiksid koi-
kidele ja koikjal, sest kergelt kipub unuma,
et riik on ikka inimeste teenistuses voi et
vahemused, kinnipeetavad voi vaenlasegi

sodurid on ka 16ppeks inimesed.

Kélab ehk veidralt, kuna riik peaks
olema just nimelt tiksnes avaliku huvi
kandja, sealhulgas oma tegevuse ja ka
tegevusetusega peamiste diguste ja vaba-
duste tagaja. Vihe pole samas valitsejaid,
kelle meelest nende isiklik huvi ongi ava-
lik ja riigi huvi. Nagunii ei ole avalik huvi
ideoloogiavaba ning demokraatiagi tingi-
mustes voib avalik huvi olla péris erinev
soltuvalt sellest — lihtsustatult —, kas rah-
vas on voimule valinud on liberaalid vo6i
konservatiivid. Lisaks on demokraatias ja
sotsiaalriigis kombeks, et kuigi enamuse
tahe voidab, ei jaeta maha ka vihemusi.

Ent ka tdiesti demokraatlik riik voib
teinekord huvi voi oskuste puudumise
tottu avaliku huvi kandjana janni jaada
ning seks puhuks on leiutatud kodaniku-
iihiskond, kus rahvas tuletab ka valimiste
vahel meelde, mis huvid avalikkusel on.
Tavaliselt kutsume seda protseduuri kaasa-
miseks. Valitsejail pole iildse lihtne vahet
teha, millised on era- ja millised avalikud
huvid, ning neid tasakaalus hoida. Alati
ei saa igast huvigrupist voi viisaka nimega
vabaithendusestki aru, kelle voi mille eest
ta seisab — seadusemuudatuste ostmine,
varjatud lobit6o ja peenelt siuglevad arihu-
vid pole Eestiski midagi tavatut.

Vahel kipuvad valitsejad avaliku huvi
meeldetuletamist ja kaasamiskohustust
torjuma viitega, et konelevas MTUs on
ju nii vahe lifkmeid ja tildse on palju ka
neid, kes teistmoodi arvavad. See ei pruu-
gi aga kohe tdhendada, et vdike aktiivne
grupp erahuve esindaks, nagu ei ndita
suur lifkmeskond véi kiimned tuhanded
allkirjad petitsioonil, et seegi oleks kohe
avaliku huvi véljendus. Vabalt voivad ava-
liku huvi eest konelevad huvigrupid olla
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EMSLi huvikaitsetegevusi vedav ALARI RAMMO astub Platoni sandaalidesse ja piiliab seletada
avaliku huvi maistet — kuidas see suhestub erahuviga, kui neetult keeruline on huve ja nende
esindajaid eristada ja kogu kupatust tasakaalus hoida.

kardinaalselt eri meelt, kirgas ndide on
vahemuste 6igused. Voi kui me raagime
karistusmadradest, mis peavad vastama
tthiskonna 6iglustundele, on péevselge, et
oiglust tajub igaiiks isemoodi.

Olulisem allkirjade hulgast peaks hoopis
olema objektiivsel infol péhinevate argu-
mentide kaalukus, mis eristab avaliku huvi
moistet avaliku arvamuse omast. Petitsioo-
nid, nagu ka arvamuskisitlused voi refe-
rendumid, annavad toesti selge jah/ei tu-
lemuse, aga keegi ei tea, miks inimesed nii
vastasid voi palju nad asjast iildse teadsid.

Sagedasti trehvame avaliku huvi mois-
tet planeerimis- ja keskkonnaasjades, kus
vaenlane oma erahuviga on viga selge
- ablas arendaja, kes tahab ehitada liiga
korge maja voi kaevata vdga suure augu.
Vastaskaalul olev huvi ootab avaliku ruu-
mi tasakaalustatud arengut ja loodusva-
rade kestlikku kulutamist. Era- ja avaliku
huvi piirimaile jadb veel alati naabrite oo-
tus, et paike nendegi peale edasi paistaks
ja korvalmaja sinna auku ei vajuks.

Sellises vaidluses rollid vahetuvad: era-
isikud voi vabaithendused vétavad enda
subjektiivse huvi vdljendamise asemel voi
lisaks sellele ka avaliku huvi kandja rolli
ning vastaseks saab riik planeeringu keh-
testaja voi loa andjana. Muuseas, alles mo-
nikiimmend aastat tagasi ei tunnistanud
seadused ega kohtud eraalgatuslikku avali-
ku huvi eest seismist ja leidsid, et orav voi
kultuurimalestis kirjutagu ise kaebus, kui
miski neid ohustab. Oluline on veel meeles
pidada, et kohtunik ei hakka kellelegi ette
titlema, mis on avalik huvi, vaid kohus
saab iiksnes kontrollida, kas koiki huvisid
ehk asjaolusid on ratsionaalselt kaalutud.

Alati pole polisvaenlasteks drikad voi
korruptandid, vaid risti vastupidised oo-

tused voivad olla meil koigil - jalakaijatel
ja autojuhtidel, pensionéridel ja lapseva-
nematel. Ikka tahame tihekorraga ava-
likke teenuseid ja armast koduvalda, laia
teed ja kiiret rongi, aga see trass voiks ku-
sagil kaugemal kulgeda. Lopuks minnakse
ptiha ja puutumatu eraomandi kallale ja

Avaliku huvi valem
nouab koigi voimali-

ke huvide kogumist ja
suurima iihisosa kaalu-
mist avatud arutelus.

sundvoorandatakse see progressi teelt,
kuna jallegi — avalik huvi on suurem.
Vabakonda painab moiste veel seo-
ses tulumaksusoodustuse taotlemisega,
mille itheks tingimuseks on tegutsemine
avalikes huvides. Seadusesite selle koha
peal 16pebki ja moiste sisustamiseks on
maksuhalduril viga vabad kded ehk lai
kaalutlusruum. Erinevalt teise maksu-
soodustuse tingimusega “heategevuslik”
ei ole praktikas avalikes huvides tegut-
semise méadratlemisega kummatigi suuri
probleeme olnud - enamik vabatihendusi,
kes pole just iihistud véi kinnised klubid,
tegutsebki avalikes huvides.
Tulumaksuseadus loetleb valdkonnad,
kuhu maksuerand ei laiene, ehk avalikes
huvides tegutsevaiks ei peeta ameti-
tthinguid ja muid tihe kutse esindajaid
koondavaid MTUsid, samuti kéiksugused
aritthingute liite. Paljud neistki voivad aga
osaliselt siiski avalikes huvides tegutseda,
nditeks kirjanike ja arhitektide tsunftid
on kiill loome- ja erialaliidud, mis aitavad

vahel otsese toetusegagi oma liikmeid, tei-
salt seisavad nad vapralt ka kogu kultuuri
voi avaliku ruumi eest.

Eesti maksupoliitika ei pea avalikes
huvides tegutsevaiks veel erakondi, kuigi
parteide viljund ehk avaliku voimu teosta-
mine peaks otseselt avalikust huvist kantud
olema. Mine véta kinni. Ehk vastab niisu-
gune liigitus avalikkuse tunnetusele, et era-
konnad organisatsioonidena ongi véikese
grupi isikute voimusoovi eest véljas?

Kuigi mone kasitluse jargi saab avalik-
ku huvi kahandada erahuviks ja erahuvi
avalikuks huviks, pole avalik huvi kind-
lasti erahuvide summa. Vastasel juhul
peaks tildise hiive saama kuidagi koigi
vahel laiali jagada. Mond hiive saakski,
kogudes niiteks makse vahem, aga siis
jadks ka haridus voi tervishoid inimeste
endi korraldada. Valikute kohad.

Avaliku huvi vordusmirgi taga peituv
valem on liitmistehtest kovasti keeru-
lisem, néudes koigi voimalike huvide
kogumist ja suurima ithisosa kaalumist
avatud arutelus; sisaldades aga ka inimes-
te vddrtushinnanguid, kogemusi, unistusi.

Ahjaa, vahel aetakse avalik huvi sassi
labase uudishimuga. On selleks siis koiki-
de inimeste palgaandmete avaldamine voi
kellegi eraelus tuhnimine ettekdandega, et
avaliku elu tegelase kohta ongi meil 6igus
igasugust jampsi teada. Publik voib toesti
sopameediat andunult tarbidagi, ent see
néide kinnitab pigem, et kui ka histi palju
inimesi midagi tahab, ei muutu see kohe
avalikuks huviks, vaid on vahel lihtsalt
massihiisteeria voi lauslollus.

Aga olen mina niitid see tark, et 6elda,
kes on loll? Voi sina? No arutame, kiisime
teistelt ka, pohjendame, lepime kokku ja
saamegi avaliku huvi teada.






Kuigi Eestis on jalgpalliklubid vormilt MTUd, ei rddgita neist just sage-

KAANELUGU

li vabakonna kontekstis. Ometi on sedavdrd laia haardega alal tohutu

potentsiaal luua kdlapinda olulistele teemadele ja kanda kodanikuha-
riduslikke vadrtusi. ANDREI LIIMETS uuris, kas ja kui palju Eesti tipp-
jalgpallis spordist kaugemale moeldakse.

algpalliklubid

— 0Ssa kodanikuiihiskonnast?
Aga loomulikult!

odumaise jalgpalli esindusfiguur,
KEesti Jalgpalli Liidu juht Aivar Poh-

ak sonastas juba kitmmekond aas-
tat tagasi pohimaotte, et koigepealt peaks
jalgpallur olema haritud ja vaarikas koda-
nik ning alles seejarel sportlane. Méletan,
et toona tundus see mulle pigem utoopi-
lise unelma kui realistliku perspektiivina.
Et (profi)sportlane teeb ikkagi sporti ja
tithja tal on aega selle korvalt maailma as-
jadele moelda voi tihiskonna probleemi-
dega maadelda.

Niitid voib aga tddeda, et ehk polegi
tegu sedavord kauge unistusega. Laiema
avalikkuse ees on ilmselt koige valjemalt
kaikunud sinimustvalges voistlev koondis
kui edukas integratsiooniprojekt ja selle
pikendusena vutidss Konstantin Vassiljevi
tunnustamine aasta kodaniku auhinna-
ga 2011. aastal. Koondise maine taustal
on Eesti korgeima liiga klubi Tallinna
Nomme Kalju paistnud silma oskuslikult
turundatud kogukonna- ja vaartuspohisu-
sega. Kodulehelt leiab naiteks read: “Eesti
arenemisjdrgus ithiskonna probleemid
peituvad tihti just vaartustasandil. Vanad
normid enam ei kanna ning uued véirtu-
sed pole veel vilja kujunenud: puudu jadb

T ———

reeglina tolerantsusest, hoolivusest, mar-
kamisest ja julgusest vastutada.”

“Aga loomulikult!” kostab tihelt Eesti
tippjalgpalliga seotud inimeselt teise jéarel
vastuseks kiisimusele, kas meie jalgpalli-
klubid on osa kodanikuiihiskonnast. See

Laiema avalikkuse ees on
ilmselt kdige valjemalt

kaikunud sinimustvalges
voistlev koondis kui edu-
kas integratsiooniprojekt.

lahtuvat juba puhtalt noortetoost ja nii
neile eluks oluliste vdartuste edasiandmi-
sest kui ka kogukonnasidususe loomisest.
Kui jalgpalliajakirjanikult ja selle Hea
Kodaniku numbri kiilalistoimetajalt Ind-
rek Schwedelt parin, kas sellised vaartu-
sed on klubide jaoks pigem PR-nipp voi
périsosa vutijuhtide métlemisest, todeb ta
koigepealt, et ala alles otsib Eesti tihiskon-
nas oma kohta. Muidu jalgpalli rolli koha
pealt iilimalt lootusrikas, moonab ta siiski
tisna morult, et jalgpallifunktsionadrid

teevad sona “kogukond” peale sageli suuri
silmi. “Maletan, et kaisin {ihel selleteema-
lisel seminaril ja olin tdiesti hammeldu-
nud, kui A ja B tasandil raagiti! Ei olnud
moeldudki naiteks vabatahtlikust t60st ja
muust sellisest.”

Rohkem kiitust jagub Schwedel véikeklu-
bidele. Toepoolest, vaikses kohas tuntakse
tiksteist paremini - tegevust on vahem,
kokkupuuted sellevorra tihedamad. Suured
linnad on seevastu hajali, anoniitimsed
— kuidas sa seal ikka mingit kogukonda
ehitad, keda stigavamalt konetada. See-
eest radgib Schwede fenomenina Tartust ja
Tartu publikust - keel, mida jagab ka sta-
tistika, sest mullused vaatajaterohkeimad
kodumingud kuulusid JK Tammekale,
sportlikus mottes kindlasti mitte Eesti titu-
leerituimale ega edukaimale klubile.

Kogukonna iihendaja

Istun tihel detsembrikuu l6unal vas-
takuti Tammeka finnikoordinaatori
Kalle Paasi ja pressiesindaja Erki Tarroga
(kes on, tosi, loo ilmumise ajaks ameti-
kohtadelt lahkunud erimeelsuste tottu
juhatusega), et raakida klubi t66 tihis-
kondlikust-kogukondlikust motestatusest

.
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(esiplaanil) ja Kalle Paas toopostil.

ja Eesti jalgpalli suhestumisest siinse ko-

danikutihiskonnaga.

Noormehed tulevad selle teemani 6igu-
poolest enne, kui parida jéuan. “Kiimme
aastat tagasi oleksin voib-olla leidnud tee
supik6ogi voi mone muu esmavajaliku-
ma ettevotmise juurde, 20 aastat tagasi
oleks kodanikuiihiskonna rakendus olnud
poliitilise ettevotmise juures, aga aja ede-
nedes on mingid nisid tdidetud ja tublid
inimesed juba ees,” kirjeldab Paas, miks
aktiivsete maailmamuutmisest huvitatud
noorte tee on jéudnud just vuti juurde.
Tarro, riigiteaduste tudeng nagu Paaski,
lisab: “Vordlesin iihes artiklis seda, mis
me siin teeme, Eesti riigi tilesehitamisega,
sest Eesti jalgpalli vundament l6huti va-
hepeal éra ja alles niiiid ehitatakse uut”

Vabatahtlik pealehakkamine on noor-
meestel igatahes veres. 2011. aastal kogus
Paas tihelepanu sellega, et lubas joosta
iga Tammeka 166dud vérava eest 5 kilo-
meetrit. Jaitnud neid selja taha juba sada-
kond, mida kajastas meeleolukas blogis,

Jalgpall on niivord
koikeholmav ala, mille-
ga oma ideedele laie-
mat kdlapinda leida.

otsustas ta votta ette midagi ambitsiooni-
kamat, alustades fanniportaaliga “Toetan
Tammekat”. Edukas omaalgatuslik turun-
dustegevus viis klubile veelgi lahemale ja
siis juba sinna ametlikult to6le.

Millega Tammekas siis lisaks spordile
tegeletakse? Noormehed toovad vilja, et
Eestile on vaja rohkem tihtekuuluvus-
tunnet ning jalgpall nagu muudki suured
grupitegevused aitab inimesel kiires maa-
ilmas jalga maha saada ja igapdeva virvar-
ris pidepunkti leida. Ravimiks on seega
tihedad kogukondlikud sidemed, mida
klubi leida aitab.

“Tammeka kogukonnaks on need 2000-
3000 inimest, kes on Tartus jalgpalliga
seotud,” tdpsustab Paas. “Nende kohta ei

saa Oelda “finnid” ega isegi mitte tingimata
“toetajad”, aga need on inimesed, keda me
ithel voi teisel viisil konetame, keda huvita-
vad meie sonumid, kellega koos me tahame
midagi positiivset teha ja kes on omakorda
valmis seda koos meiega tegema.”

Jalgpall on vahend, mitte eesmark, kin-
nitatakse tihest suust. Seni on see Tartus
kogukonda ithendava vahendina t66ta-
nud, mida v6ib vilja lugeda ka vaataja-
numbritest. “Kui delda lihtsalt “Tartu’, siis
need inimesed ehk ei tuleks kokku, aga
Tammeka nad ometi kokku toob,” todeb
Paas ja lisab parast mottepausi: “Samas
nad tulevad ju siis ka Tartu parast kokku,
nii et Tammeka on nagu liliti”

Tammeka tegevus ei piirdu vaid korglii-
gas ringi miittavatele meestele kaasaelajate
otsimisega. Mullu korraldati naiste liigas
heategevuslik ming rinnavéhialase teadlik-
kuse suurendamiseks; samuti klubi pere-
péev, kus inimesed said kodus valmistatud
kiipsetisi miiiia ja kogu tulu liks heategevu-
seks. Lisandunud on vabatahtlikud tee- ja
kohvimiitik ning jalgpallivarustuse taas-
kasutusmiiiik. “Lihtsad mehhanismid, mis
mujalgi toimivad, aga annavad osalejatele
hea osalemiskogemuse,” on pressiesindaja
ja fannikoordinaator rahul. “Inimesed suht-
levad, jagavad vairtusi, seeldbi pakume sa-
dadele mikrotasandi kogukonnakogemust.”

Nii tuuakse kokku erinevad inimesed,
kes muidu kohtuda ei pruugiks - erinevas
vanuses ja eri eluvaldkondadest, tehase-
toolistest IT-ekspertideni. “Pohimétteliselt
oleme sotsiaalse sidususe ministeerium,’
naerab Tarro, “need inimesed saavad sel-
lest koigest ju sotsiaalse kapitali. Bridging
social capital [politoloog Robert Putnami
moiste suhete ja sidemete kohta eri grup-
pide inimeste vahel]. Integratsioon lisaks.
Jalgpall voiks olla vahend nende sildade
loomiseks.”

Kui vaadata Eesti kaardil pohja poole,
rohutavad ka nimekamate klubide esinda-
jad jalgpalli kasvavat rolli kohalike sideme-
te kandjana. “Spordil on kolmandas sek-
toris kindlasti oma roll,” kinnitab Tallinna
FC Levadia pressiesindaja Indrek Petersoo
pikemalt motlemata. “Seni veel klubisid
alahinnatakse, aga oleme ptitidnud Pirital
kohalikule kogukonnale ldheneda, piirkon-
na lapsi trenni tuua, oleme kaasa 166nud
kohalikel talgutel.” Hea eeskujuna toob ta
vilja korvpalliklubi BC Kalev Cramo, kes
kdis kolme aasta eest hitta sattunud vana-
prouale ahjupuid viimas ja riita ladumas,



mille eest EMSL neid hiljem kodaniku-
tithiskonna aasta teo tiitliga pargas.

FC Flora spordidirektor ja treener
Norbert Hurt jadb tagasihoidlikumaks,
moodndes, et hetkel ei saa klubi timber
koondunuid siiski veel tdisvadrtuslikuks
kogukonnaks nimetada. Siht pole aga
noorte tartlaste omast vaihem ambitsiooni-
kas. “Meie peamine eesmark on thiskon-
da heade inimeste kasvatamine,” selgitab
Hurt. “Et nad moistaksid, et jalgpall pole
elu, vaid vahend inimese kujundamisel”

Uurin talt, kuivord Eesti jalgpalliklubid
sellist spordist laiemat métteviisi jagavad
- kitsimus, mille puhul Tammeka esinda-
jad jaavad diplomaatiliseks, sonades, et ei
julge teiste eest radkida, kuid “pigem mit-
te”. Hurt votab viikese mottepausi. “Mo-
ned jagavad, viiksemad klubid kindlasti,
aga suurematel on kovasti arenguruumi.
Kui kiisida néiteks nii, et kui palju ma
kuulen sel teemal inspireerivalt radgita-
mas, siis ega tdna veel ei kuule”

Laiemad vadrtused
— mida ja kellele?

Sageli haarab kogu tihelepanu endale
spordipiiramiidi iilemine ots — tippjalg-
pall. Sajad miljonid eurod, mis liiguvad
tippklubide vahel, kohati vaid ithe mén-
gija eest, miistilised niddalapalgad, suur-
klubide agressiivne rivaalitsemine. Sellest
koigest vordlemisi vabas Eestis meenu-
tavad asjaosalised, et tegu on siiski vaid
viikese osaga tervikust.

“Meil on siin kolm-nelisada last, kes on
koige tahtsam osa sellest klubist ja klubi
voibki vaadata kasvatus- voi haridusasu-
tusena,” kirjeldavad Tammeka esindajad.
“Treenerid ei kasvata neist ju superstaare,
vaid normaalseid inimesi, kes oleks ak-
tiivsed, oskaks teistega arvestada, mees-
konnat6od teha”

Erki Tarro arvab, et nende vaartuste
edasiandmisel on jalgpalli eelis ennekdike
lai kolapind. “Kaasamiskiisimus on suu-
reks probleemiks nii riigi- kui kolmandas
sektoris. Kodanikuiithendustega liitub
aktiivsem osa ithiskonnast. Aga jalgpall
on niivord kéikehélmav ala, millega oma
ideedele laiemat kolapinda leida”

“Oluline on, et méngijad tunnetaks ja
teadvustaks vastutust,” lisab Kalle Paas.
“Et kuulge, poisid, lisaks sellele, et te olete
platsil head, saate Tartut paremaks muuta,
saate innustada viikseid vutipoisse. Kui
teil on téekspidamisi, kasvoi moéne varju-

Eesmark on heade ini-
meste kasvatamine, et
nad moistaksid, et jalg-
pall pole elu, vaid vahend
inimese kujundamisel.

paiga toetuseks, siis teie haalt kuulatakse
ju rohkem?”

Seejuures jagub noormeestel kiidusonu
Eesti tippsportlastele, kes on vordlemisi
ligipadsetavad ja rahvaldhedased. “Tipp-
sport ei saa olla elukauge,” titleb Paas ja
leiab suurepérase eeskuju hoopis teiselt
spordialalt: “Rein Taaramée vottis eelmisel
aastal mitu korda inimesed rattamatkale
kaasa - vend, kes rehmab Tour de France’il
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hulludes maetingimustes mitu tuhat kilo-
meetrit, tiirutas siin kuskil Tartu imber
inimestega — see on inspireeriv ja dge!”
Selles, mida jalgpall noores inimeses
lisaks fiitisisele ja tervisele arendab, pole
artikli tegelastel erimeelsusi. Vilja tuuak-
se vastutus oma tegude eest, teistega
arvestamine, nii endast kui ka vastasest
lugupidamine, reeglitest kinni pidama
oppimine. Kalle Paas mérgib, et reeglite
ja voimaluste tunnetamine, aga ka nende
piires loominguline olemine 6petavad
elus toime tulema. Ta réhutab, et jalgpal-
lireeglite heast tundmisest saab alguse
platsil histi hakkama saamine, ja toob
vordluseks ndite inimestest, kes ei loe
oma to6lepingutki ldbi ega saa siis aru,
miks nad mingitest hiivedest ilma jddvad.
Ent kas sellised oskused ikka kanduvad

Eesti ja pika
jalgpallipdarandiga
Sotimaa

Tartu Tammeka ridades meistriliigas
poolsada kohtumist pidanud vasak-
kaitsja ja SA Domus Dorpatensise
vabatahtlik MARTIN NAGGEL veetis ,
moodunud semestri vahetusiilidopila- e

sena Glasgow’s ja kirjeldab jalgpalli !

rolli erinevusi kahes tihiskonnas.

Peamine erinevus kahe riigi vahel seisneb selles, et viga paljud Sotimaa jalgpalliklubid,
isegi need, mis mangivad madalamates liigades, on kordi vanemad kui Eesti jalgpalliklubid.
Seetottu on klubide side kohaliku kogukonnaga ka mitu korda tugevam kui Eestis. Harv pole
juhus, kui iihes meeskonnas mangivad isa ja poeg voi siis isa on treener ja poeg mangija. Kui
inimesed on juba aastakiimneid ja polvkondade kaupa tihe jalgpalliklubiga seotud olnud, on
nad suurema téendosusega valmis panustama oma vaba aega ja raha kohaliku jalgpalliklubi
arengusse. Véga paljud jalgpalliklubid nii Sotimaal kui ka Eestis on seotud méne konkreetse
piirkonnaga, kuigi kiillalt sageli kohtab ka seda, et madngijad kdivad iga pdev kusagil kauge-
mal tool. Sellest hoolimata on sdilinud tugev side kogukonna ja jalgpalliklubi vahel ja kdiki
maéngijaid teatakse isiklikult.

Selline kogukondlik iihtekuuluvustunne, mida vdis kogeda Sotimaal, nédib Eestis puuduvat.
Muidugi tuleb arvestada jalgpalli iihiskondlikku positsiooni, mis Sotimaal on kahtlemata tuge-
vam kui Eestis. Siin on klubid pannud marksa rohkem réhku turundusele, mille abil piiiitakse
rahvast staadionitele meelitada. Sotimaal kiib see pigem isiklike suhete kaudu méngijate ja
kogukonna vahel. Samas on tegu loogilise asjade seisuga, kuna Eesti meistriliigas mangivad
enamasti nooremapoolsed mangijad, kelle suhtlusvdrgustik piirdub suuresti oma eakaaslas-
tega. Samuti puudub Eestis mangijatel sageli kogukondlik side elanikega, kuna mangijad on
pdrit mujalt voi elavad kaugemal piirkonnast, kus nende jalgpalliklubi tegutseb. Ka suur osa
Tammeka madngijaid elab valjaspool Tammelinna. Praegu on publik ikkagi valdavalt mangijate,
treenerite, tuumikfannide voi klubi asjaajajatega seotud, seega kulub veel tublisti aega, enne
kui Eesti jalgpalliklubid véiksid kujuneda sarnasteks kogukonna iihendajateks nagu Sotimaal.
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nonda trennist noore inimese ellu tile?
Uks iihele kindlasti mitte, kostab Paas,
kuid lisab, et ega kooliski dpetatav koigile
ithtmoodi kiilge jaa. Kui kooli tajuvad
noored tihti teatavat trotsi tekitava kohus-
tusena, siis vutti tullakse tavaliselt taguma
vabast tahtest, olles nii ka selle sénumitele
vastuvotlikumad.

“Seda vo6ib vorrelda voitluskunstide
eetikaga,” loob Paas seose alaga, milles
enamasti nahakse laiemat vaimset kasit-
lust. “Enesekaitset oppides ei 6pi kaklema,
vaid rahu sdilitama. Hea treener annab
ideaalis kaasa kasulikke sotsiaalseid ja
ithiskondlikke oskusi. Noorte sport pole
medalijaht, vaid kodanikukasvatus.”

Samas moondakse ka, et pohikirjaliselt
pole iihe jalgpalliklubi jaoks kogukonna-
t00 siiski primaarne. Klubisid kummi-
tavad samad probleemid, mis keskmist
MTUd: kust tuleb ja kuhu liheb raha, kui
palju on inimestel aega muude kohustuste
korval panustada? Esmane {ilesanne on
siiski see, et trennid ja spordiharidus, mil-
le eest lapsevanemad ja linn maksavad,
saaksid antud.

Arvamust, et jalgpallis on palju raha,
nimetab jalgpalliliidu avalike suhete ja

koostédosakonna juhataja Mihkel Uibo-
leht levinud vaiararusaamaks. “95% maa-
ilma jalgpallist on amat66rsport, mida

tehakse armastusest, mitte teenimise ees-

Noorte sport pole
medalijaht, vaid
kodanikukasvatus

mirgil, aga see 5% paistab rohkem vilja”
Nagu paljude teemade puhul infotihis-
konnas mojutab jalgpallist radkimise viisi
ja sealt piilinele padsevaid teemasid oluli-
selt meedia. Senist kajastust ja huvi klubi-
de jaoks oluliste teemade vastu hindavad
asjaosalised vordlemisi iithekiilgseks ja
pealiskaudseks. Flora treener Norbert
Hurt jaab sellele moeldes pisut nukraks ja
todeb, et kinni ollakse peamiselt spordi-
tulemuses, justkui oleks muu ballast. Pin-
nale jadvad skoorid voi skandaalid, muu
kohta ajakirjanikud enamasti ei kiisi.
“See on sama asi, et mu vanaema ar-
vab, et maailm on itha hullemaks ldinud,
naerab Kalle Paas, kuid tosineb kohe:
“Komujanune meedia toob skandaalid

koju kitte. Jalgpallis on neid ja kassikul-
da ju palju, sest selle mangu globaalsed
modtmed on lihtsalt nii suured. Aga eks
hiid ja halbu inimesi ole igal pool” Erki
Tarro lisab samuti, et liiga tihti pooratak-
se tahelepanu vaid negatiivsele — néiteks
Tammeka méingukokkuvotteid korjasid
ajakirjanikud kodulehelt iiles peamiselt
siis, kui kohtunikule oli midagi halvasti
6eldud.

Spordiala number iiks

Mujal maailmas, eriti Euroopas on
jalgpalliklubide kolapind enamasti oluli-
selt suurem, kuna need pole mitte ainult
vanad ja erinevalt Eestist katkematute
traditsioonidega organisatsioonid, vaid
sageli tekkinud mingi sotsiaalse touke
pohjal, olles niteks sisserdnnanute, t66-
liste voi mone muu tthiskonnakihi klubid,
mil konkreetne tihiskondlik véi poliitiline
sonum.

Indrek Schwede toob niiteks FC
Barcelona kui Kataloonia tugevaima ins-
titutsiooni. Paljud méngijadki on vilja
Gelnud, et kuigi jalgpall ja sport peaksid
lahus olema, pole FC Barcelona fenomeni
ilma poliitikata voimalik moista. Sarnast
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situatsiooni, kus klubi esindaks konkreet-

seid kihistusi, pole aga Eestis tekkinud.

Isegi FC Levadia, keda on vahel seostatud _"\ >
vene klubi identiteediga, ei nde end nii. .,
Indrek Petersoo réhutab, et klubi vaartus-

teks on ausus ja avatus ning ei taheta olla @

. o« 24052013
konkreetse rahvusrithma klubi. “Oleme g \u‘ KADRIRU STARDION

HEATEGEVUSORITUS ,ASTELE TERVS:
s /000

pisut konservatiivsete vadrtustega klubi,

hindame pithendumust ja t66kust, lisaks
vaike annus positiivsust ja huumorit.”
Indrek Schwede loob hiipoteesi, et kui
Eestis on jalgpall ja korvpall viimastel
aastakiimnenditel publiku pdrast maid ja-
ganud, siis lahitulevikus kujuneb jalgpal-
list sarnaselt suure osaga maailmast selge
spordiala number iiks. “Praegu on 25-26
aasta juures see piir, kust tuleb peale viga
jalgpallimeelne polvkond,” vdidab ta, ju-
tustades loo oma poja kooli vutiturniirist.
Nimelt tuuseldas poja neljas klass sealses
finaalis seitsmendat. Kui isa imestas,
kuidas see voimalik on - on ju tegu suu-
remate ja tugevamate kuttidega —, kostis
vastuseks: “Seal on ju koik kossupoisid!”
Ka jalgpalliliit jagab optimismi. “Jalg-

pall ja ka seda kajastav meedia voiks Ku i d.as ia lgpa l l- u ri d
vaadata tulevikku kaugtuledega,” iitleb m a al lm a p a re m a ks =

Mihkel Uiboleht. “Liidu juhtkond on s6-

nastanud hetkel eesmargi, et kui edasisele muu d aVad ?

arengule on loodud vundament, siis on lImselt on tdnase pdevani kdige kuulsamateks Eesti

ldginud juba vdga hasti. Praegu hakkab ku- jalgpalliga seotud iihiskondlikeks algatusteks integ-

junema uus treenerite polvkond, kes alles ratsioonikampaaniad ja paljudel senini meeles juba

hakkavab noori 6petama. Piisivdartuste enam kui kiimnenditagune “Kas sa Sergeid ja Ind- i BT \

tekkimiseks ldheb aega” rekut tead?”, mis kujutas koondiselegende Sergei ’ i f:.,‘,_ 4 5
Nende piusivdartuste loomise teel tuleb Terehhovi ja Indrek Zelinskit. - ( Nt

veelgi tosisemalt tott vaadata ka iseenda FC Levadia on aastaid viinud labi suuriiritust “Las- . "w J

tihiskondliku asendi motestamisega. Erki tele tervis — ei narkootikumidele!”. Rahvusvahelisel . il : 7

Tarro ja Kalle Paas ndevad oma tugevu- heategevusiiritusel, mille eesmargiks propageerida e

sena fakti, et nad pole tulnud nii-6elda sporti kui parimat viisi narkomaania ennetamiseks, :

stisteemi seest, vaid viljastpoolt, hoopis on kainud kiilalistena ka endised vilismaa tippjalgpallurid.

teistsuguste teadmiste ja riigiteadusliku 2012. aastal annetas Nomme Kalju tditmata jaanud sdrgisponsori koha heategevusportaa-

taustaga. lile Help.ee. Samal aastal ilutses JK Tammeka sargil Mae lastekodu logo, lastekodule anneta-
“Loomulikult ei méelda spordiklubist ti ka Levadia-méngu piletitulu.

kodanikuiithiskonna edendamise juures Terehhov ja koondise varavavaht Sergei Pareiko on l66nud kaasa Tervise Arengu Instituudi

esimesena,” todeb Paas, kes nieb selles tervisliku toitumise teavituskampaania “S66me &ra!” reklaamides. Konstantin Vassiljev as-

pigem voimalust kui traagikat, “aga voiks tus iiles Rahvakogu reklaamklipis.

moelda rohkem. See on selline suur 2013. aastal aitas Eesti Jalgpalli Liit Lasterikaste Perede Liidul, Itella SmartPOSTil ja Uus-

suund, et teeme tthiskonda paremaks, kasutuskeskusel koguda kasutatud sporditarbeid ja -riideid lasterikaste perede noortele.

aga igapdevat60 on sport.” Tarro lisab, et Kampaania patrooniks oli Eesti ldbi aegade tuntuim vutitdht Mart Poom.

kiisimus on ka selles, kuidas kodaniku- Eesti Jalgpalli Liidul on pikaajaline edukas koost66 SOS Lastekiilaga, muu hulgas toimu-

ithiskond tildse defineeritud on. “Mulle vad tippmaéngijate osalusel turniirid asenduskodulastele. Lisaks korraldatakse Eestimaa Rah-

tundub, et Eestis on kitsamalt, kui peaks, vuste karikaturniiri, kus osalevad erinevate vahemusrahvuste meeskonnad.

ja tdhendab tihti poliitilist aktiivsust. Maailmas on ehk enim tuntust kogunud FC Barcelona koosttds Euroopa Komisjoniga algata-

Jalgpall on sellest kaugel ja vahest peakski tud “Lopeta suitsetamine koos FC Barcelonaga”. Veebi ja mobiilirakenduse kaudu ligipddsetav

olema,” motiskleb Tarro ja loodab, et nen- programm, mis sisaldab sammsammulist ndu, abi ja julgustust klubi spetsialistidelt ja man-

de panust ndhakse ka teistsugusel tasandil gijatelt, on tdnaseks palvinud auhindu ja vdidetavalt aidanud suitsetamise maha jatta 70 ooo

antuna. inimesel dile Euroopa.



KUUS VAHVAT

16

FULELED

asjad,

mida vabaiihendused teevad,
et inimesed oleksid tervemad

Tervisest hooliv todandja
katsetab, ndustab
ja nditab eeskuju

Sotsiaalne ettevdote MTU

Abikdsi ei suuna oma inimesi —
erivajadusega pikaaegseid tootuid
- mitte ainult tagasi todellu, vaid

ka tervislikumate eluviiside juurde.
Lisaks toitumiskoolitustele ja
kontorilaudadel kommide pahklite-
puuviljadega asendamisele
otsustati midagi ette votta tootajate
seas lokkava suitsetamisega.

elleks otsustasid Abikde juhid katse-

tada kuus 30-eurose “motivatsioo-

nitasu” maksmist koigile tootajatele,
kes suutsid ennast sigarettidest vahemalt
tooajal eemale hoida. Idee sai ettevotte
juht Marko Simberg, lugedes ithest Soome
ettevotjast, kes maksis lisatasu tootajatele,
kes suutsid moningaid voimlemisharjutusi

(Iouatombed, kitekoverdused, istessetou-
sud) teha kas sama hésti voi paremini kui
ta ise. Ettevotja pohjendas otsust sellega, et
inimene, kes end samamoodi vormis hoiab
nagu tema, on t66l ka produktiivsem ning
makstav lisatasu on aus summa paremate
tootulemuste eest.

Marko pani tahele, et parajasti Abi-
kde keskuses to6tanud 30 inimesest kais
suitsetamas 90%. Esimeseks ajendiks
motivatsioonitasusiisteemi rakendada oli
produktiivsuse tostmine, sest nii palju
suitsupause andis paeva peale kokku mitu
tundi tegemata t66d. Ent sama oluline oli
ka inimeste tervis. Koikidel tootajatel oli
niigi mingit laadi to6voimetus, tubakaga
oma tervisehddasid ainult voimendati.
Alkohol ja suitsud olid paljude jaoks
kujunenud kergesti kittesaadavaks ja
odavaks 16buks. Marko tahtis néidata, et
hea tervise ja sellest tuleneva energia tottu
voib end tunda hoopis paremini.

Eksperiment dnnestuski, ent mitte

Vananeva rahvastikuga
vdikeriigis on olulisimaks
ressursiks inimene. AGNE
TAMM ja ANDREI LIIMETS
uurisid, mida pdnevat Eesti
vabaiihendused rahva
vaimse ja fiilsilise tervise
huvides korda saadavad.

taiel méadral. Lisaraha on ilmselt toimiv
motivaator, sest pea koik loobusid t661
suitsetamisest. Seega t66 produktiivsus
tousis. Teisalt aga jatkas kolmekuulise
programmi l6ppedes enamik ka suitseta-
mist, paris maha jéttis halva harjumuse
vaid 3-4 inimest.

q.




Kui latt on nii kdrgel,
et vajad iile ronimiseks
redelit, leiab Vireo
joukohase korguse.

Fiisioteraapia- ja tervisespordi
teenuseid pakkuvale sotsiaalsele
ettevottele Vireo meeldib tegeleda
inimestega, kelle jaoks on teekond
tugitoolist vdlisukseni iiletamatult
raske. See sunnib usinaid Tartu
fiisioterapeute otsima loovaid
lahendusi, et pakkuda motiveerivat
treeningu- ja toitumisndustamist.

ireo fiisioterapeut Merle Leiner

selgitab, et ttheks oluliseks vot-

teks on motiveeriv vestlus, mis ai-
tab vilistada olukorda, kus klient hakkab
leiutama pohjuseid, miks ta seda voi toda
teha ei saa. Titipiline néide tavapdrasest
noustamisest on, kui terapeut ttleb: te
peate hakkama rohkem jalgsi kdima! See-
peale pohjendab klient, miks ta seda teha
ei saa: ilm on halb, aega ei ole, laps tuleb
lasteaeda viia jne. Aga kui terapeut sonas-
tab oma motte timber ja kiisib kliendilt:
“Milliseid voimalusi ndete oma liikumis-
aktiivsuse suurendamiseks?, hakkab ini-
mene oma péaevakava labi métlema ning
pakub ise sobivaid ideid.

Teiseks on oluline joukohaste eesmar-
kide seadmine. Kui inimesel on soov 20
kg alla votta, siis on selge, et see ei juhtu
nédala ega kuuga. Vastupidi, eesmérgi
taitumine tundub vaga kaugel olevat ja
10 000 soovituslikku sammu péevas naib
hiiglasliku arvuna. Edasiliikkamise vilti-
miseks on moistlik seada lithiajalisemaid
eesmirke. Kui votta esimese nidala ees-
margiks kondida iga pdev vihemalt 3500
sammu ja siifia enne t66lt lahkumist tiks
puuvili, et véltida tithja kohuga poodi

minekut, siis on sellest palju abi suurema
eesmargi poole litkumisel.

Ukski meetod ei anna aga iiksinda
maksimaalset tulemust. See saavutatakse
siis, kui kombineeritakse sobivad vot-
ted. Moni inimene soovibki olla trennis
anoniiiimne ja kiia suures spordiklubis,
teine teha tiksi metsajooksu, kolmas vajab
vdikest monusat toetavat gruppi. Moni
soovib tantsulisi trenne, teine voistkonna-
minge, kolmas hoopis midagi muud.

Merle on koos kolleegidega inimeste
vajadusi analtiisinud ja métestanud rea
barjadre, mis takistavad inimesi iihel voi
teisel viisil aktiivsed olemast. Barjddride
tiletamise nimel on Vireo kujundanud ka
oma programmi nilansid. “Meil on alati
siiralt hea meel, kui keegi saavutab oma
eesmargid ja me tunneme, et saime toeks
olla. Meil on toredaid néiteid, kus tile
viiekiimneaastased, kes pole pérast kooli
kehalise kasvatuse tundi enam trenni tei-
nud, on meie juurde joudnud. Sageli té-
histavad nad aasta mo6dumist ja ttlevad,
et on trennidest soltuvuses!®

Mo6dunud aasta septembrist alustati li-
saks tavateenustele ka laste tervisekooliga.
See siindis vestlusest Tartu Ulikooli Klii-
nikumi taastusravi arst Tiina Linnuga, kes
teadis radkida, et tilekaaluliste laste jaoks
pole sobivaid treeningugruppe, ja kui ne-
mad oma ndustamise t66 dra teevad, siis
jadvad pered iiksi. Edasi arenes idee tegel-
da laiemalt koigi lastega, kes pole leidnud
aktiivset tegevust.

Vireo ei paku imedieete, ei luba tihe
protseduuriga numbri vorra saleneda ega
15 minutiga vormi saada, kiill aga juhen-
datakse ja ollakse toeks, et inimene &piks
alguses pisut pingutama ja hiljem seda
juba nautima.

Ratsionaalsete
argumentidega
liigjoomise vastu

Sotsiaalne ettevote SA Terve Eesti

on piilidnud tdahelepanu peamiselt
voitlusega nii HIV leviku kui ka
liigjoomise vastu. Uute nakatumiste arv
on muuhulgas nende tegevuste mojul
viie aastaga vahenenud 52% vorra,
niiiid soovitakse sotsiaalse liikumisega
“Joome poole vihem” kahandada

2018. aastaks vagijookide tarbimist
elaniku kohta pea poole vorra.
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ahe aasta tagusest alkoholikahju-
de vihendamise programmist koo-
us vélja kampaania “Joome poole

vahem”. Tollal aduti, et on tarvis mida-
gi suurt, millega voiks kaasa tulla iga ini-
mene. Senise edukuse hindamist nimetab
lahkuv tegevjuht Keit Fomotskin tunne-
tuslikuks: “Eks aasta parast ndeme, kas
inimese kohta joodud liitrite arv on va-
henenud vo6i mitte. Praegu saame liahtuda
vastukajast ja tundub, et sdonum kénetab
- on pannud endast radkima ja motle-
ma kriitiliselt sellele, kes meie ithiskonnas
norme kehtestab ja miks noored kaituvad
nagu kaituvad”

Sotsiaalse litkumise edule on kaasa
aidanud paljudest sarnastest ratsionaal-
sem ldhenemine - ei kuulutata taas, et
alkohol on paha, vaid illustreeritakse
seda ratsionaalsete argumentidega: nt et
18-aastaseks saades pole analiitisivoimet
mojutavad osad ajus veel vilja arenenud;
ka riskikditumise (sh varane alkoholitar-
bimine) kiuste voib saada tubliks liinito6-
liseks, ent oluliselt keerulisem on kujun-
dada olulisi otsuseid, neid vastu votta ja
ka nditeks piire seada.

Alkoholi kahjude vihendamise osas
kiibki hetkel KUSKi toel pikaajalise moju
mudeli loomine ja testimine kolmes ette-
vottes. See tootab lisada TESA teenustele
teatava kulu, kuid samuti tosta nende
usaldusvaarsust.

“Oluline on see, et suure osa Terve Eesti
jatkusuutlikkusest moodustab meie tee-
nuste, ennetuskampaaniate ja koolituste
miliik ja vdga viikese osa projektirahas-
tus,” rohutab Fomotskin. Ambitsioonikate
programmide kdimatombamisega vord-
vadrselt tihtsaks peab ta TESA tegevuse
jatkusuutlikkuse tostmist, sealhulgas
teenuste miiiigist saadava omatulu kaalu

kasvatamist.
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Teenuse vastu tunnevad ennekoike
huvi haridusasutused, noortekeskused ja
maavalitsused, aga itha enam ka ettevot-
jad. “Otsime ettevotjaid ja tippjuhte, kel
on keskmiselt laiem arusaam ettevotte
sotsiaalsest vastutusest ja kes tajuvad
ithiskonna riskikditumise moju enda
tootajatele ja majandustulemustele,” kir-
jeldab Fomotskin vajalikku miitigit66d.
“Raigime, veename, nditame statistikat
— keegi ei saa eirata fakti, et HIV, alkohol
ja uimastid moéjutavad inimkapitali, mis
on vananevas ithiskonnas viga oluline.
Kaalul on terved tookied, todohutus, voi-
malus anda t66andjatena panus positiivse
muutuse loomisesse.”

Mis puutub ettevotjate valmisolekusse
panustada, siis on Fomotskin optimistlik:
“2007. aastal voeti meid jutule ithel juhul
kiimnest, praegu juba iitheksal juhul. Ja
pooltel neist dnnestub meil oma teema-
dest radkida juhtkonna laua taga”

Vabatahtlikkuse p6hjalt
professionaalsuse
suunas

Eesti Arstiteaduste Ulidpilaste
Selts on kiill vaid iihele erialale
toetuv noorteorganisatsioon,

kuid see ei sega osalisi laiemas
iihiskondlikus plaanis matlemast
ja inimesi oma ettevotmistega juba
maast madalast terviseteadlike
eluviiside juurde suunamast.

AUSi tegevuskavas leidub nii pika-

ajalisi kui ka taiesti varskeid algatu-

si — nditeks on juba aastaid kdidud
koolides radkimas seksuaaltervisest ning
viidud veel noorematele ldbi Kaisukaru-
haiglat, rahvusvaheliste juurtega ettevot-

\V

mist, mille armsa nime taga peitub ees-
mark vihendada laste hirmu arstide ees.
Alates kaesolevast aastast lisandub projekt
“Koige pisem aitaja”. Selle ponnidele es-
maabi dpetamise kontseptsiooni tootasid
otsast 1opuni vilja Eesti tulevased arstid.

“Kaisukaruhaiglas tutvume lastega ja
radgime nende arsti juures kdimise ko-
gemusest,” kirjeldab seltsi rahvatervise
toogrupi juht Triin Pohlak, “nditame pilte
haigetest lastest ning arutleme, mida saaks
ette votta voi kuidas olukorda ennetada”
Seejirel avatakse manguloomade haigla,
kus tudengid aitavad ravida laste lelude
vaegusi. “Sageli on manguloomal sama
haigus, mida laps ise hiljuti on pddenud,
aga vahel on kujutlusvoime nii lennukas,
et haigusega kaasneb ponev lugu ja palju
erinevaid simptomeid,” muljetab Pohlak.
“On tulnud ette sedagi, et pehme mommi
voi janku asemel tuleb terveks ravida hoo-
pis roboteid voi autosid”

Ka “Koige pisema aitaja” puhul tehakse
arutades esmalt selgeks, kuidas lapsed es-
maabi tildse moistavad, seejarel etendatak-
se kdpiknukkudega erinevaid situatsioone,
niiteks olukorda, kus tiks laps ménguhoos
teist niimoodi toukab, et too end kuk-
kudes vigastab, ja aitamise asemel peitu
poeb. Siis arutatakse lastega, mida tulnuks
teha teisiti, ndidatakse kaisukarude peal,
kuidas anda lihtsat esmaabi, ja 6petatakse
piltide abil kiirabi kutsuma. “Praktiliste
oskuste ja teadmiste korval on olulisim
panna lapsi ndgema end inimestena, kes
saavad vajadusel aidata, kes teavad, mida
teha, hoolivad, mérkavad ega kaota pead,”
loetleb Pohlak ettevotmise eesmérke.

Lisaks laste harimisele saavad méangu-
listest situatsioonidest hea kogemuse ka
arstitudengid, kes opivad lastega suhtlema
ja keerulisi meditsiinitermineid lihtsas
keeles lahti seletama. “Kui iilikooli astu-

sin, oli EAUS suhteliselt viike ja kinnine
organisatsioon, kuhu oli raske padseda,”
meenutab president Marta Velgan. “Prae-
guseks oleme kovasti kasvanud ja leidnud
tiles selle, miks meid tildse vaja on.” Vel-
gan peab oluliseks nii vélja- kui sissepoole
saavutatavat moju — thelt poolt tegutse-
takse avalikes huvides, et anda oma panus
rahva tervise paranemisse, teisalt arenda-
takse iseennast ja tiksteist.

Uued ettevotmiste ideed tulevad ena-
masti liikmetelt endalt. Naiteks koorusid
sel aastal grupi initsiatiivist valja vaktsi-
neerimisteemalised koolitused noortele
emadele. “Me oleme ikkagi tudengid ja al-
les 6pime, aga toimunud on teatav profes-
sionaliseerumine;” kirjeldab Velgan EAUSi
edusamme. “Me siistime liikmetesse ko-
danikualgatuslikku suhtumist, et kui meist
saavad tulevikus arstid, peaksime olema
ithiskonna arengus aktiivseted osalised”

Hobuteraapia ja
roheline matteviis

Kesk-Eestis Roosna-Alliku vallas
Koordi kiilas tegutseb 2007. aastal
alustanud sotsiaalne ettevote MTU
Equilibre, mille eesmiargiks on
arendada looduse ja loomadega
vahetu suhtlemise abil inimeste
sisemist tasakaalu, enese- ja
keskkonnateadlikkust. Eriti on
tdhelepanu piiiitud omapdrase
hingeabivormi, ratsutamisteraapiaga.

quilibre klientideks on valdavalt Jar-

vamaa haigla rehabilitatsioonisiis-

teemi kaudu nendeni joudvad abi-
vajajad, kes saavad psithholoogiteenust
ratsutamispohise sekkumise kujul. Ees-
tis on kiill kiimmekond aktiivselt tootavat
ratsutamisterapeuti, ent psithholoogiasuu-
nal on neist vaid moni. “Enese ldhemalt
tundma Oppimisel on hobune inimesele
suurepdrane peegel,” arvab perenaine, rat-
sutamisterapeut Hele Aluste. “Samuti on
hobustel votmeroll meie pakutavates juh-
timis- ja meeskonnakoolitustes — sellist
lahenemist mujal Eestis ei kasutata”

Ettevotte tegevus ei piirdu siiski vaid

hobuteraapia pakkumisega — tegutsetak-
se selle nimel, et kujundada tletldiselt
voimalikult rahulikku ja loodusldhedast
keskkonda. Selle saavutamine sisaldab
loodusehitust ning keskkonnateadlikkuse
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arendamist. Umbrus toetab Aluste sonul
hingelist tasakaalu juba iseenesest. “Ké-
sitsi pohust ja savist hoonete ehitamine
tekitab inimestes tavapérasest teistsuguse
tunde - seega meie tegevuse sisu toetab
vormi ja vorm sisu.”

Vaatamata maavillasusele ja loodusldhe-
dusele on viikese Eesti veel pisemas maa-
nurgas alustatud ettevotmine tommanud
tanaseks juba rahvusvahelist tihelepanu.
Kliente ja koostodpartnereid on jagunud
nii Soomest kui ka Belgiast, dpetajakoo-
litustest suurettevotete personali stressi-
juhtimiskoolitusteni - seda, tosi, mitte
alati hobuste abiga. Lisaks on hetkel kasil
tihe koost6d Tallinna Ulikooli koloogia
instituudiga, kus koolitatakse opetajaid
keskkonna ja sddstva arengu teemadel.

Equilibre praeguse kdekiiguga viga
rahul perenaisel jagub julgustavaid sonu
esialgu kaugena ndivate unistuste piitid-
mise kohta: “Esmalt oli muidugi péris
keeruline alustada elu- ja to6koha raja-
mist sisuliselt vosa vahele,” kirjeldab ta
esimesi kuid ilma elektri ning véimaluse-
ta teha kliendit66d mujal kui 6ues. “Aga
linnast maale kolimine oli eeltingimus, et
selline ettevote iildse siindida saaks. Ole-
me jarjekindlalt oma soovide ja sisetunde
jargi tegutsenud. Vastuvoolu pole méotet
ujuda - kui teha asju siidamest ja r66mu-
ga, kulgeb koik ladusalt”

Riihmatooga stressi
ja masenduse vastu

Liigne stress, masendus ja
labipdlemine puudutavad pea
iga kolmandat inimest Eestis.
Arengukeskus Avitus pakub
psiihhoharidusliku riihmatdo ja
koolitustega véimalust nende
probleemide leevendamiseks.

isaks keskendutakse ennetust66-

na lapsevanemate muredele, et kas-

vav polvkond oleks tugeva psiiithilise
tervisega. Eelmisel hooajal sai Avituse te-
gevustest abi tile tuhande inimese. Uurin-
gud niitavad, et pikemates programmides
osalejate enesetunne paranes margatavalt
ning negatiivsed siimptomid véhenesid
25-30% vorra. Peale rodmsama ja reipa-
ma enesetunde védidavad osalenud, et ka
nende suhete ja tooelu kvaliteet on para-
nenud, eneseusk ja aktiivsus suurenenud,
hoiakud, toimetulekustrateegiad, suhtle-
misoskused, kditumismustrid positiivse-
maks muutunud. Rithmat66 annab isik-
suse arengule hoo sisse.

Viimastel aastatel on Avitus oma tege-
vust ja moju eeskujuliku pohjalikkusega
uurinud. Andmeid oma programmides
osalejate kohta kogutakse nii enne ja
pérast rithmatodde labiviimist kui ka
loomulikult nende ajal - seda nii depres-
sioonirithmas, stressi ja labipolemise rith-
mas, lapsevanemate koolis kui koigi teiste
algatuste puhul. Psithholoogiliste testide
ning tagasisideankeetide kaudu hinnatak-
se erinevaid aspekte, niiteks suurenenud
teadmised v6i muutunud hoiakud, parem
emotsionaalne enesetunne, suurenenud
eneseusk, uued oskused ja muutunud
kaitumine, paranenud suhted, taastatud
tervis ja toovoime. Naiteks vdidab 93%
koolitustel osalenutest, et kasutab oman-
datud infot igapdevaelus.

Avituse rolliks on ka meeleoluhiiretest
tulenevaid probleeme rohkem teadvus-
tada ning muuta tihiskonnas levinud
negatiivseid hoiakuid ja habimargistamist.
Oluline on, et inimesed oskaksid mérgata
ja aidata enda korval abi vajavat inimest
ning et depressiooni puhul abiotsimine
ei oleks habiasi. Eesmirgiks on ka mot-
temallide muutmine organisatsiooni-
des - et sellistele probleemidele osataks
tahelepanu poorata ning et siidamega
t60d tegevat, kuid ldbipolenud spetsialisti
toetataks, mitte ei suhtutaks sellesse ne-
gatiivselt voi hirmuga. Kuna depressioon
ja pisistress alandavad t66voimet 30-40%
vorra, toob vaimset tervist toetav sisedhk-
kond kaasa ka paremad tulemused.

Tegevuse mdjukust illustreeritakse fak-
tidega meeleoluhdirete kulust riigi raha-
kotile. Pstitthikahdiretega inimeste raviku-
ludele ldheb koguni 0,5% Eesti SKPst ehk
kui seda numbrit piltlikustavalt vorrelda,
siis veerand riigi kaitsekuludest, millele
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lisanduvad kaudsed kulud. Konkreetsete
niidetena toob Avitus vilja inimesi, kes
depressioonist tingitud to6tuseisundis
tahendasid riigile mitme tuhande eurost
aastakulu, kuid pérast teraapias osalemist
ja taas aktiivse tooelu alustamist toovad
makse makstes hoopis tulu. Veel tegeleb
Avitus ennetava t606ga, koolitades inimes-
tega tootavaid spetsialiste (meditsiiniasu-
tuste personali, kohalike omavalitsuste
sotsiaaltoo ja lastekaitse spetsialistid, pe-
dagoogid jne) paremini mirkama vaimse
tervise héireid ning osutama vajalikku abi
(v6i suunama spetsialisti juurde).

Avitus on viimastel aastatel hoogsalt
arenenud ja laienenud Tallinnast vilja-
poole - Tartusse, Valgasse, Keilasse. Juba
mitu aastat vahetatakse teadmisi ja koge-
musi partneritega Saksamaalt, kes tegele-
vad psiiithikahdirega to6tute abistamise-
ga. Inspiratsiooni kdiakse ammutamas ka
ldhinaabritelt Soomest, kelle iileriigiline
kogemusnoustajate vorgustik on suure-
pérane néide efektiivsest ja kulutdhusast
abivorgustikust. Avituse juba iile 5 aasta
toiminud veebipohise vaimse tervise tugi-
grupiga on aga tdnaseks liitunud tle 2700
inimese.

N

|

MTU Abikési
www.abikasi.ee

Vireo
WWW.vireo.ee

SA Terve Eesti
terve-eesti.ee

Eesti Arstiteaduste Ulidpilaste Selts
www.eays.ee

MTU Equilibre

www.equilibre.ee

Arengukeskus Avitus
www.avitus.ee
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JALGPALLIGA

probleemide vastu

Viimase seitsme aasta jooksul rohkem kui
50 000 noorenj joudnud programmi Kickz
on esmapilgul raske seostada moesdnapaa-
riga “mobiilne noorsoot66”. Lahemal vaat-

lusel osutub Londonist alguse saanud Kickz
tiheks huvitavamaks naiteks, milline voiks
olla spordil pdhinev ennetusprogramm ris-
kigrupi noortele, Kirjutab ANNA KAROLIN
Heateo Sihtasutusest.

estist kaksteist korda suurema ela-

nikkonnaga Suur-Londonis on

noorte kuritegevus hoopis teistes
mootmetes. Soltuvalt piirkonnast valmis-
tavad erilist muret nditeks antisotsiaal-
ne kiitumine, pussitamised ja teised va-
givaldsed kuriteod voi géngidevahelised
voitlused. Sellistes linnaosades elavate ini-
meste mobiilsus on madal ja on téendoli-
ne, et korgendatud riskiga noor koduko-
hast kaugele ei liigu. Samal ajal on kérge
kuritegevuse ning madala elatustasemega
linnaosades vahe nii hea hariduse saamise

L2

kui ka huvitegevuse voimalusi.

Kickz stindis 2005. aastal jalgpalli korg-
liiga Premier League ja Londoni politsei
kohtumisest, kus pallurite esindajad uuri-
sid, kuidas saaks politseile kogukonna tur-
valisuse tagamisel abiks olla. Aasta hiljem
algatatud ennetusprogrammi mote oligi
jouda Londoni suurima kuritegevusega
piirkondades konkurentsitult populaarsei-
ma spordiala kaudu sealsete 12-18-aas-
taste noorteni, kellele kool, pere ja sobrad
piisavalt hdid eeskujusid ei paku.

Programmi valjamotlemises ning



-tootamises osalesid nii politsei, sisemi-
nisteerium, vabaiihendused kui ka ko-
halikud noorte ja sotsiaaltooga tegelevad
asutused. Programmi viivad ellu jalgpal-
liklubid, monel juhul ka lihtsalt spordiga
tegelevad tthendused. Ténaseks on Kickzi
to0sse kaasatud 45 jalgpalliklubi, seal-
hulgas Inglise parimad, ning see tegutseb
rohkem kui sajas paigas.

Rohkem kui palli
tagaajamine

Kickz ei ole lihtsalt spordiring, vaid
sihipdraselt kujundatud programm: kéik
trennid peetakse suurima noorte kuri-
tegevusega piirkondades aegadel, mil
noored on koige tdendolisemalt viljas.
Trennid on pikad ja toimuvad vdhemalt
kolm korda néddalas, holmates nii oskusi
parandavat treeningut, voistlustreeningut
kui iiht vaba sessiooni, kus noored vali-
vad ise, missuguse (spordi)alaga tegeleda.
Sageli voetakse ette naiteks poksimine,
korvpall ja kriket, seni vahest omapéra-
seimaks valikuks on aga juukseloikuskur-
sused Middlesbrough’s — peaasi, et oleks
huvitav. Trennid on kéigile noortele tasu-
ta ja avatud, lubatakse ka niisama vaadata
ja “hangida”

Trenne juhendavad selleks viljakooli-
tatud kogenud treenerid ning noorsoo-
tootajad, kelle iilesandeks on teha trennid
koigile turvaliseks ja huvitavaks ning
olla noorte suhtes hoolivad. Programmi
endise juhi Daniel Rose’i sonul on just
treenerid programmi edu voti: “Muidugi
peab iga meie treener olema tugev jalg-
pallis, aga inspireerivaid tulemusi loovad
need, kes usuvad siiralt noore voimetesse
ja temasse seda usku siistivad.”

Aeg-ajalt viirtsitavad trenne kiilaliste
praktilised loengud jalgpallist voi selle
piirkonnaga seotud teemadel: kuidas siiiia
nii, et jéuaks palju trenni teha, missugu-
seid voimalusi laias maailmas leidub voi
miks niiteks pole noa kaasas kandmine
maailma parim idee. Trennides kaivad
aeg-ajalt ka piirkonna politseipatrullid,
niteks autoriteediks kujunenud treeneri-
ga juttu puhumas, et luua enda ja noorte
vahele rohkem usaldust.

Trenne saadab ja ithendab suur Kickzi
jalgpalliturniir, milles osalevad méni-
kord ka Inglismaa parimad jalgpallurid
ning kus paljud endised programmilised
lo6vad kaasa vabatahtlike, kohtunike voi
treeneritena. Vabatahtlikku tegevust soo-

dustavad samm-sammult erinevaid aren-
guvoimalusi vélja pakkudes just program-
mi treenerid.

Keskendumine
kohalikule mdgjule

Kickzi méju ja edu soltuvad suuresti
sellest, kui palju sihtgrupist trennidesse
jouab ja nendes piisivalt osaleb. Kuna
programmi piirkonnad nii Londonis kui
ka mujal Inglismaal on erinevad, tugine-
takse tugevale kohalikule juhtimisele - iga
programmi trenne ehk projekti juhib
kogukonda tundvatest ja seal toGtavatest
inimestest koosnev juhtgrupp ning labi
viib seda enamasti moni seal piirkonnas
toimetav ja/voi populaarne jalgpalliklubi.
Selle asemel et teha suuri varbamiskam-
paaniaid, kaasatakse piirkonna noori koos
juhtgrupiga sobivate turunduslahenduste
valjamotlemisse, olgu need siis flaierid,
kuulutused voéi suust suhu teave. Ka Kickzi
brandi moétlesid noored ise valja.

Olgugi et andmeid spordi positiivse
moju kohta inimese heaolule leidub
ohtralt, pole kuigi palju usaldusvaarseid
toestusi sporti ithiskonna hiivanguks
kasutatavate lahenduste moju voi isegi
lihiajaliste tulemuste kohta. Kuigi Kickzi
programmi pikaajalist méju stivitsi uuri-
tud pole, on programm eesrindlik oma
t60 jaddvustamisel ja mootmisel ning
selle tarbeks viljaarendatud eKooliga
sarnane programm voeti hiljem {ile riigi
kasutusele ka tavatrennides.

Programmi véljundeid jélgitakse vee-
biprogrammiga Substance Views, kus iga
noore kohalolek, saavutused, vabatahtlik
t60 ning Kickzi kaudu vahendatavad
muud voimalused ja saavutused salvesta-
takse suuremate kokkuvotete tegemiseks.
Nii néiteks oli 2009. aastaks programmis
osalenud 25 301 noort, neist 14% olid
tiidrukud. 5903 noort oli markimisvaar-
selt parandanud oma suhtlemisoskusi
ning 133 noort osalenud jalgpalliga seo-
tud kursustel.

Esialgsest edust
julgelt edasi

Kickzi kohta tehtud tasuvusanaliiiisid
nditavad, et iga Kickzi investeeritud nael
toob riigile ja piirkonnale kuritegevuse
vahenemise kujul tagasi 7 naela. Kickzi
pikaajaliste tulemuste ehk tihiskondliku
moju kohta teaduslikult usaldusvaarseid
uuringuid pole, ent programmi kavan-
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Kickz tuleb ka
Eestisse!

Et spordi kaudu ka Eesti noorteni jouda,
valmistatakse siseministeeriumi algatusel
koostoos politsei, jalgpalliliidu, Heateo Siht-
asutuse ning paljude koostdopartneritega
praegu ette Kickzil pohineva ennetusprog-
rammi kdivitamist Tallinnas 2014. aasta siigi-
sel. Erilist tahelepanu podratakse programmi
Eesti oludele vastavaks kohandamisele ning

katseprojekti mdju mddtmisele.

Kui soovid jalgpalli kaudu Eesti kordate-
gemisele kaasa aidata, anna endast teada
Heateo Sihtasutusele info@heategu.ee.

damises ja to0s osalevate politseijoudude
andmetel on noorte sooritatud kuritegude
arv programmi piirkondades ebaproport-
sionaalselt palju vahenenud. Nii vahenes
antisotsiaalne kditumine 2009. aastal
keskmiselt 60% ning teised noortega seos-
tatavad kuriteod ligi 20%.

Kokkuvéetuna on Kickzi mote pakkuda
head ja visitavat ajaviidet noortele, kes
seda koige rohkem vajavad, ning hoida
nad ténavalt, kaubanduskeskustest ja
kuritegevusest eemal. Programmi siiga-
vam mote on aga arendada spordi kaudu
noorte motivatsiooni, oskusi ning harju-
musi, mis ulatuksid jalgpallist ja spordist
palju kaugemale.

Kickzil on, kuhu areneda - naiteks saaks
paremaks ja laiemaks ennetuseks kaasata
nooremaid kérgendatud riskiga lapsi, suu-
rendada tiiddrukute osakaalu ja mé6ta poh-
jalikumalt oma moju. Kuna Suur-London
iitha kasvab, on programmi jatkumine ja
laienemine selle juhtide s6nul toendoline.
Programmi haldav Active Communities
Network to6tab kogu maailmas, mistéttu
kaivitatakse véikseid Kickzi programme
juba naiteks Pakistanis, Indias, Louna-
Aafrikas ja Brasiilias.

Kickzi kohta saab lahemalt uurida

programmi haldaja Active Communities
Network kodulehelt hactivecommunities.
org.uk/kickz/. T66 tulemuste raporti leiab,
kui guugeldada otsingusdna “Kickz National
Report”. Inspiratsiooniks guugelda ka The
Boxing Academy, 2nd Chance, Urban Stars,
Breaking Barriers ja Positive Futures.
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Roheline tuli

Kirjanik ja aktivist ROY :
STRIDER kirjutab, miks peaks
Eestist saama Euroopa esime-
ne toeline dkoriik ja mida sel-
line kirjeldus endas sisaldab.

aasiseseisvumisest saati on Eestis te-

geletud projektipohise valitsemise ja

edenemisega. Hoobilt on isegi raske
arvata, millest sddrane noksutamine tap-
selt tuleb. Kurb on mdelda, et projektipo-
hise lahenemise taga voib olla suutmatus
laiemat pilti haarata, liigne kildkondlikkus
voi lihtsalt laiskusega segatud saamatus.
Kiillap on valitsejatel olnud muid, moju-
vaid pohjusi oma valikute tegemiseks, kui-
gi senimaani jddvad need pohjused raskesti
arusaadavaks. Tdnaseks on ideed ja pro-
jektid otsas, raha samuti. Inimeste ja maa-
ga edasi noksutada on iitha keerulisem.

Vaadates niiiid juba mondakiimmet

vabaduseaastat, torkab silma, et vana
lammutati dra, uut libiméeldult asemele
ei ehitatud. Suuri narratiive kandnud
projektid NATOsse padsemiseks, Euroopa
Liiduga tihinemiseks, euro kasutuselevo-
tuks olid v6i on méaratud justkui nen-
dele, keda kas oieti olemas pole voi ikka
vahemaks jaab. Oleme ehitanud maja,
motlemata sellele, kuidas seda iilal pidada
voi kas keegi majas iildse elada soovib.
Praegu paistab, et paljud ei soovigi.

Eesti, tegelikult
kellele ja milleks?

Maja vordlusega edasi minnes: hoone
pole ju iseenesest inetu, aga selle asukate
seas on hulganisti t66tuid ja tisna ette-
votmatuid, mones toas pole enam ammu
kedagi kondinud. Elekter ja soe vesi on
jarjest kallimad, telerit saab vaadata vaid
tihes toas. Kdivad jutud, et teler viiakse
tildse minema ning miiiiakse arvete tasu-
miseks maha. Katus jookseb juba ammu
mitmest kohast labi, see-eest aga pandi
ithele tdnavapoolsele toale ilus varviliste
raamidega aken. Levivad roskus ja vamm,
ohtuti voetakse morult viina ja pakitakse
vaikides kohvreid. Osa on majja kiill veel
sisse kirjutatud, elab aga juba iiirikorteri-
tes. Algul mindi ajutiselt, niiiid on peaae-
gu voimatu end naasma sundida. Paljud
elanikud ei maletagi enam, mis selle maja
mote Oieti oli — tahaks lihtsalt dra, sooja ja
paremasse kohta.

Kaelamurdvalt raske on leida ténase
Eesti Suurt Ideed. Ideed, mis ithendaks
inimesi ning paneks neid uskuma tule-
vikku. Pelgalt rahvustunne tiksi tarbimis-
tihiskonnas enam koos ei hoia. Enmata-
valt sagedased on todemused, et oma riiki
on nii vdikese rahvaarvu juures vaga kallis

iilal pidada voi hoida ning et ega nii ho-



reda asustuse korral koik inimesed saagi
maanteid, meditsiini voi turvalisust tar-
vitada. Aga kuidas see teisiti olla voikski,
kui meil puuduvad arvestatav tootmine,
toohoive, usk arvestatavasse paremu-

se poole litkumisse ja kandev idee, kui
soovite — plaan? Mis siin Eestist - terve
maailm naib tdnapéeval tipsema plaanita
tiirlevat, vdhemalt Euroopa ja selle kul-
tuurilised liitlased.

Erand miirgitatud
planeedil

Voib-olla on tegu tarbimisiihiskonnaga
kaasas kdiva hadaga, voib-olla on asi mil-
leski muus, et plaanide tegemisel on nii
raske votta arvesse tegelikkust ning suuna-
ta pilku just selle pohjalt tulevikku, tegeli-
kele vajadustele muutuvas ajas. Maailmal
ei ole puudust niivord rahast voi elektroo-
nilistest vidinatest: meie keskel on {isna
parajas koguses intellektuaale, insenere,
vahest juba liiga palju drimehi voi turis-
tide liigutajaid. See, mida maailmal juba
ammu napib, on puhas keskkond, puhas
ohk, puhas toit ja tervis. Lithidalt 6eldes
oleme oma planeedi dra miirgitanud. Eesti
on siin suhteline erand, taas osalt tinu
oludele, sellelesamale horedale asustusele,
ehk inimeste ettevotmatuselegi.

Otsides ideed iihele inimeste grupile
(nimetagem seda niiteks riigiks), tuleb
ilmtingimata arvestada seda, et milline
iganes poleks plaan, ei tohi see teistele
elusolenditele ja keskkonnale kahju tuua.
Veelgi etem, kui plaan kasu tooks, ning
moistagi taas mitte vaid kitsale kildkon-
nale. Kui suudaksime veidi avaramalt
ndha nn suurt méangu ja inimeste ning
maailma tegelikke vajadusi, oleks meie
— Eestiks kutsutava inimeste grupi — tiks
voimalik plaan jargmine: teha oma ole-
masolust innustav eeskuju teistele. Lope-
tada reostamine ja tuleviku arvelt nau-
dingute kahmamine. Piirgida voimalikult
vaikese okoloogilise jalajdlje, sadstvate
lahenduste, sddstva motlemise, perma-
kultuuri kui elustiili poole. Toota ainult
miirgivaba toitu. Tekitada maailma vaid
toepoolest ja tegelikult vajalikke asju. Olla
permariik, 6komaa. Sonaga — olla eeskuju
ja anda oma olemasolule sellega méte.

Mahetoodete turg
touseb hoogsalt

Eestimaa okoriik on kaalumist vaart
plaan nii majanduslikult, kultuuriliselt,

psithholoogiliselt kui ka meie isiklikule ja
iildisele tervisele méeldes. Mahetoidu turg
maailmas on juba pikemat aega kiirelt
kasvanud. Peamised tousvad mahetoidu-
turud on muu hulgas Skandinaavia riigid,
aga ka Saksamaa, Austria jt.

Nimetatagu tiks argument, miks mitte
toota soogipoolist lisaks enda toidulaua
tarbeks ka Soomele ja Rootsile, selle ase-
mel et lasta sinna voolata suurel osal meie
t60joust? Eestimaalane kulutab pohja-
ameeriklasega vorreldes mahetoidule 12
korda vahem raha. See tdhendab, et meil
pole teadlikkust ja ostujoudu tervisliku
toidu s6omiseks. Kuid me oleme see,
mida me s6ome. Ja me oleme maarahvas,
juurtega maal ja ndppudega vahemalt
motteliselt mullas. Juurdleme, kuidas end
elatada, millise t60ga leiba teenida, aga

Me oleme see, mida me
soome. Ja me oleme maa-
rahvas, juurtega maal

ja ndppudega vdhemalt
motteliselt mullas.

voib-olla me lihtsalt ei tea, et meie tarbi-
mismullile ehitatud voltsunelmat 2008.
aastal tabanud majanduskriisi ajal tousis
ainuiiksi Prantsusmaa mahetoodete turg
tervelt 25%.

Mahetoode ei pea olema vaid toit. Ma-
hetoode ei pruugi olla vaid iihe ettevotte
voi viiketalu leib. Mahedaks saab kujun-
dada kogu tihiskonna ning minu arvates
on selliseid muutusi hulga hélpsam labi
viia just vdikestes riikides. Ehk polegi
imelik, et iitha ja olulisel maéral puhast
loodust séilitada suutnud uued viikeriigid
keelustavad jarjest oma territooriumile
vaetiste, GMO, taimemiirkide, putuka-
miirkide jms sisseveo.

Kohe esimese hooga meenuvad India
Sikkimi osariik (610 600 elanikku, kee-
lustatud plasttaara, metsloomade tapmi-
ne, pestitsiidide ja siinteetiliste vaetiste
kasutamine jne) ja kohe selle naabruses
asuv Bhutani kuningriik (umbes 750 000
elanikku), kelle ambitsiooniks on olla ei
rohkem ega vihem kui maailma esimene
okoriik. Bhutan panustab oma plaanides
toidu koguse asemel selle maksimaalsele
kvaliteedile keskendumisele. Eksporditu-
rud, India ja Hiina mahetoodete turud,
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on Bhutani uste-akende taga, seega on
ka néudlus Bhutani mahekaupade jérele
hoogsalt tousul. Vaikse ookeani saaresti-
kus asuv Niue mikroriik plaanib Bhutani
deklareeritud eesmirgi saavutada 2020.
aastaks.

Meie keskkonna ja tervise miirgitamisel
pole mingit tegelikku 6igustust. Jouka
Skandinaavia ning tiha kasvava teadlikku-
sega Euroopa kiilje all on raske kujutleda,
mis voiks maheda Eesti kursiga viltu min-
na. Kas Eesti mahekaubad Peterburi ja
Moskva kauplustes on utoopia? Miks? Kas
vaiketootjate energia ja iithtlaselt jaotuv
toohoive ei taga toesti kriisiolukordades
suuremat turvalisust kui ménekiimne
suurtootjaga pollumajandustoostus? Kas
terve riigi nimi mahedalt toodetud kauba
stinontitimi ja garantiina ei oleks uskuma-
tult voimas kaubamark?

Eesti on esimesel iseseisvusperioodil
olnud edukas ja arvestatav toidueks-
portija, seda aga riigi arvestatava toe ja
organiseerimise ning asjaolu tottu, et
suurtootmisele eelistati véike- ja keskmisi
tootjaid. Toonane edu tuli plaanist, tege-
likust toetusest ja iihistute energiast, aga
ka néudlusest Euroopa turgudel. Peame
niitid alles tutvuma tegelikkusega, et sel-
lele padevat plaani ehitada, vélisturgude
noudlus ja ka kohalik vajadus maheda
tootmise ning elustiili jarele on aga kaht-
lemata olemas.

Permakultuurse vaateta ja hooliva suh-
tumiseta endasse ja imbritsevasse kesk-
konda ei kesta miski. Eesti ootab rohelist
tuld, aeg on seisakule 16pp teha enne, kui
paak foori taga tithjaks saab.

ermakultuur

I p

(ehk jatkuloomine) on inimasustuse ja pollu-
majanduse kavandamise viis, mis jdljendab
looduses leiduvaid mustreid. See pdhineb pi-
gem asjade omavahelisel suhestumisel ja 6ko-
loogial kui rangetel bioloogilistel kaalutlustel,
mis on tanapdeva pollumajanduse aluseks.
Permakultuuri eesmargiks on luua stabiilne
ja tootlik siisteem, mis kataks inimeste vaja-
dusi. See on kavandamise siisteem, kus iga
element toetab ja varustab teisi elemente ning
mille l6ppeesmargiks on praktiliselt isetoimi-
vad siisteemid, millesse inimesed sobituvad
loomuliku osana.
Allikas: Vikipeedia
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NAGU NIME JUURDE

Kui president surus detsembris katt seekordsetel aasta vabatahtlikel, seisis vabatahtlike juhen-
dajana tunnustatute seas Serve The City (STC), mille inimesed teevad ise ja innustavad teisi
tegema head ja sellest @ppima. Andrei Liimets uuris algatuse eestvedaja LAURI LUIDE kaest,
kui varmad on eestlased vabatahtlikuna kaasa l66ma, milliseid muutusi on see iihiskonnas too-

nud ja milliseid veel tuua voiks.

Heategevusettevotja

Lauri Luide

Ulli Luide



Ilmselt on iiksjagu inimesi, kes
tahaks midagi vabatahtlikult teha,
aga ei oska kusagilt alustada. Kus ja
kellele sinu meelest vabatahtlikku
panust koige rohkem vaja on?

Ma ei tea, kas inimesed motlevad nii, et
mida on koige rohkem vaja teha. Ma ar-
van, et nad peaksid pigem motlema, mida
nad tahaksid teha voi keda nad tahaksid
aidata.

Mu jaoks iiks meeldejddvamaid ja
ponevamaid abistamisvoimalusi on vana-
inimeste juures. Naiteks hooldekodudes
pole neil alati otseselt mingeid probleeme
- on to6tajad, kes hoolitsevad, esmased
vajadused on kaetud, toit on laual, va-
hetatakse voodipesu ja nii edasi. Kui me
liksime nende kiest kiisima, kuidas me
aidata saaksime, siis nad {itlesid, et tegeli-
kult on koik ju tehtud, aga dudselt igav ja
tiksildane on. Siis moistsime, et sageli ei
ole inimeste vajadused ilmselged. Néiteks
vanadekodus me pea terve aja vestleme
voi méangime kaardiménge ja tundub, et
me justkui ei olegi midagi saavutanud, ei
ole mingit remonti teinud, ei ole libedaid
teid soolanud, aga elanikud saavad sellest
tugeva emotsiooni ja eluvaimu.

Olen ténu sellele kuulnud kiimneid
dgedaid lugusid. Koik alustavad, et ah,
mis mina, ma ei ole midagi teinud ja
minus ei ole midagi erilist. Pigem kasu-
tatakse voimalust kurta probleeme - sot-
siaaltootajad ei hooli ja telekat ei panda
kdima ja nii. Aga kui tunned huvi, et kes
nad on ja mis nad teinud on, tuleb vilja,
et nende seas on ajukirurge, psithholooge,
poliitikuid, juriste, raamatupidajaid - pro-
fessionaale, kes on elanud ajal, mida me ei
kujuta ettegi. Mina loen maailmasodadest
opikutest, aga nemad on siis elanud. Ja
ma arvan, et kui nad ndevad, et mina saan
sellest kogemusest midagi, mul on ponev,
siis neil on ka hea ja nad tunnevad, et
neist on kasu olnud.

Praegu juhendad uusi
maailmamuutjaid, aga milline oli
sinu enda esimene kokkupuude
vabatahtliku tédga?

Ma olen vist terve elu vabatahtliku t66-
ga tegelenud, aga varem ei toodud seda
niivord vilja - olen sellise kasvatusega pe-
rekonnast, kus ei ole harjumust koigi lii-
gutuste eest raha kiisida, ja see oli kuidagi

loomulik. STCsse joudsin kolm aastat
tagasi puhtalt huvist, kuidas heategevus
sellise organisatsiooni toel kaib. Kdisin
ithe vanainimese kodus aknaid pesemas
ja pisut koristamas. Tol hetkel tundus see
vdga segase ja organiseerimatuna, aga jat-
tis samas toreda mulje.

Kuidas sa STC juhi kohale joudsid?

STC-le pani siin aluse ameeriklane
Brett Toft. Kui ta oli aastakese koos tutta-
vatega proovinud, kas Eestis annab mida-
gi sellist teha, hakkas ta otsima inimest,
kes oleks valmis seda juhtima. Brett ise ei
valda eesti keelt ja tahtis, et STC poleks

Kui keegi {ihel hetkel
avastab, et tal ei ole tege-
likult meid vahele vajagi
— kui ta hakkab naiteks

ise kdima kuskil lasteko-
dus voi kodutute varju-
paigas —, siis superhea!

miski, mis justkui tuuakse kusagilt, vaid
et see oleks Eesti ja eestlaste oma. See on
kiill umbes sajas linnas tegutsev rahvus-
vaheline vorgustik, aga koik need organi-
satsioonid on vdga oma linnade négu.

Palju inimesi teie juures tootab?

Keegi ei toota tdiskohaga, kuid on
nii-oelda igapdevased vabatahtlikud,
grupijuhid voi vastutajad. Me nimetame
neid blackshirt'ideks [sellistele vabataht-
likele STCst antava musta varvi T-sérgi
jargi]. Nemad aitavad vilja moelda, mida
tapselt, kus, kellega ja millal teha. Nad ai-
tavad suhelda partnerite, sponsorite ja va-
batahtlikega. Meil on kiill administreeriv
meeskond, juhatus ja direktor, aga hetkel
umbes 25 blackshirt'i on meie jaoks oluli-
suselt number iiks. Piitidleme selle poole,
et koigil blackshirt'idel oleks oma projekt
voi valdkond, kuhu nad tahaksid kéige
enam panustada. Tahaksime vilja tootada
palju regulaarseid heategevuse voimalusi
- et kui keegi tuleb motte peale, et tahaks
midagi teha, siis ta tuleb meie kodulehele
ja saab vaadata valdkondade kaupa, mil-
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lal ja millega ta rakendust leiaks. Ja siis
blackshirt votab temaga ithendust.

Kas te olete pigem vahendajad,
kes vastavad abipalvetele, voi
initsieerijad, kes otsivad ise kohti,
kus oleks vabatahtlikke vaja?

Pigem vahendajad, aga me oleme selle
sonaga ettevaatlikud. Me ei taha olla vahen-
dajad selles mottes, et otsime abivajaja ja
-andja ning viime nad kokku. Me tahame
seda protsessi kontrollida. Me ei hoia sel-
lest kiimne kiitinega kinni, aga usume, et
abiandmise protsessil on suurem méju kui
lihtsalt teadmine, et oled kedagi aidanud.
On oluline, et abiandjad sonastaksid enda
jaoks, mis tdpselt juhtus, kuidas viike tegu
kellegi elu v6i mingit olukorda muutis,
kuidas panus aitab kaasa iillama eesmargi
saavutamisele. Need on asjad, mille peale
paljud ei métle. Koik tahaks kasutada vaba-
tahtlikke, aga sellele métestamisele rohku ei
panda ja tulemuseks on palju tthekordseid
vabatahtlikke, kel tuli idee, kes tegid oma
teo dra ja siis unustasid selle kogemuse.

Et siis konkreetse hea teoga vordselt
oluline on vabatahtlike arendamine?

Tapselt. Vabatahtlike arendamine on
ennekoike tdhtis, aga see, mida ta teeb,
pole kindlasti tahtsusetu. Me oleme pigem
vabatahtlike iithing kui heategevusorgani-
satsoon, aga vabatahtlike tithing, mis tege-
leb heategevusega. Seega ma tahan, et meie
tegevusel oleks positiivne tagajirg, aga
pohienergia laheb vabatahtlike arendamise
peale.

Kuidas te oma edukust
ja moju méodate?

Eks seda ole suhteliselt raske teha.
Me kindlasti ei mo6da oma edu organi-
satsiooni kasvus. Kui keegi iihel hetkel
avastab, et tal ei ole tegelikult meid vahele
vajagi — kui ta hakkab nditeks ise kdima
kuskil lastekodus voi kodutute varjupaigas
—, siis superhea! Meie t606 on siis tehtud,
meil on hea meel. Otsime jargmise inime-
se, kes innustamist vajaks. Kuna me hoia-
me oma vabatahtlikega tihedat sidet ja
suhtlemine on lahutamatu osa tegevusest,
siis just suhtumise muutumine on see,
mille jargi me hindame, kas oli edukas
ettevotmine voi mitte.
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Kogenumatest vabatahtlikest saavad Serve The City’s
teiste juhendajad ning musta T-sdrgi jargi kutsutakse
neid blackshirtideks. Siigisesel hooaja avalritusel Lauri

korval seisev arstitudeng Hans Arro on iks organisatsioo-

ni staazikamaid blackshirte.

Kuidas vabatahtlikud teie
juurde jouavad?

Ega palju ei olegi vaja teha. Tuleb nimi
kirja panna ja oigel ajal kohale tulla. Eks
parim reklaam ole nende inimeste kutse,
kes on kogemusega rahul ja tulevad jirg-
misel korral mitme sobraga. Algusajal te-
gelesime aktiivselt sellega, et kiia tilikooli-
des ragkimas: panime oma lauakese piisti
ja hakkasime tasuta kohvi jagama. Aga
kuna kvaliteetse kohvi valmistamine koos
piima vahustamise ja koigega votab mi-
nutikese aega, saime samal ajal inimesele
oma info edasi anda, et innustada neid
tulema ja vaatama, mis see STC on. Min-
gil hetkel muutusime nii populaarseks, et
meil oli pigem raske vilja moelda, kuidas
rohkematele inimestele pakkuda voima-
lust midagi teha, mitte et kust inimesi
leida. Rekord listi kirja saatmisest kohtade
taitumiseni — neid oli voib-olla 50 - on al-
la poole tunni. Tekkis mure, et ega see lii-
ga eksklusiivseks muutu, et inimene peab
ennast kolm tritust ette kirja panema.

Kas praegu teete aktiivset reklaami
voi on joudlus maksimumi peal?

Eks vabatahtlikega ole selline hooaja-
vark, et vahepeal ldheb see hurraa ile ja
vahepeal tuleb jélle peale, aga me oleme
joudnud oma noudlusele jérele ja saaksi-
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Hooldekodude elanikud
utlesid, et tegelikult on

koik ju tehtud, aga dud-
selt igav ja iiksildane on.

me veel vabatahtlikke kaasata.

Mis neid inimesi seob, kes
vabatahtlikuks tulevad?

Vist ei seogi mingi {iks asi — ikka viga
erinevad inimesed leiavad STC iiles. Ule
kolmandiku vabatahtlikest, sealhulgas
blackshirt'idest, on niditeks vene ema-
keelega. Palju on inimesi kidinud mujalt
maailmast, nditeks Ameerikast ja Hiinast.
Vanuse mottes on koige nooremad 14-15,

koige vanemad lausa 70-80.

Oletan, et noori on kdige rohkem?

Jah, keskmine vanus on 21 ringis. Mulle
tundub, et me pigem oleme noorteorgani-
satsioon, aga ma loodan, et see ei ole kel-
legi jaoks piirav, ning see ei ole eesmirk,
vaid kirjeldus.

Noored on aktiivsed, aga
mille taha vanemate inimeste
vabatahtlikuks tulek jadb? Kas nad

-J.’c

Alice Veedla

ei jaga samu vdartusi voi ei leia
lihtsalt iiles neid vdljundeid?

Nii palju kui ma olen inimestega raki-
nud, siis ei ole asi selles, et nad ei jagaks
samu vadrtusi. On tohutult palju inimesi,
kes tahaks aidata. Uks niide -
hiljuti TEA kirjastuses ja vestlesin seal

kaisin

raamatupidajatega, kellest koige noorem
oli ehk 45. Rédkisin STCst ja meie ees-
mirkidest. Nad olid vdga iillatunud, et
noored tahavad sellise asjaga tegeleda, ja
kiisisid, kuidas saaks toetada. Kui ma réa-
kisin, kuidas see tavaliselt kiib - osaledes
—, siis tuli selline reaalsustaju, et iseenesest
nagu saaks, aga no nagunii oled paevad
14bi t60l ja parast pead lastega tegelema ja
kes see raatsiks siis veel terve laupdeva dra
anda. Aga pérast nad tulid ekstra titlema,
et kui saaks muudmoodi aidata, niiteks
mingit raamatut kokku panna, siis nad
tahaks viga.

Kuigi noored on need, kel on rohkem
aega, et siin-seal kiia, siis see ei tdhenda,
et ainult nemad hooliks v6i oleks valmis
aitama. Kui leiaks rohkem viise, kuidas
terve pere kaasata, oleks vanemad vahest
altimad tulema. Seni olen suutnud terve
pere moistes ainult enda peret kaasata,
kui kéisime joulude ajal supikoogis abiks.

Mida sellest siis jareldada -
et vanematel inimestel oleks



lisamotivaatorit vaja? Kuidas
seda neile pakkuda?

Kui vabatahtlikkuse auhindu jagati, siis
tiks ldks sellist tegevust soodustavale t66-
kohale, mille sai Saku vallavalitsus. See on
hea autasu, sest nditab, et on asutus, kes
toetab seda, et inimesed saaks teha mida-
gi vabatahtlikult. Kuna aeg perega olemi-
seks on nii tiirike, siis vaga hea voimalus
oleks teha koost6od todandjatega ja
saavutada kokkulepe, et inimesed saaksid
osaleda vabatahtlikus tegevuses argipde-
val, voib-olla mingil maaral t66ajal. Siis
oleksid paljud valmis rohkem abistama.

Saates “Vaba tahe” rédkis Brett

Toft, et kiimme aastat tagasi

ei olnud Eesti iihiskond veel
vabatahtlikkusega harjunud ja méeldi,
et keegi justkui tuleb ja votab ilma
rahata tehes su t66 dra. Kuivord
olukord ténaseks muutunud on?

Enda kogemusest tundub, et me ei ole
suhtumisega veel seal, kus tahaksime.
Néeme ikka veel, et inimesed ei julge
kasutada vabatahtlike abi, sest siis dkki
leitakse, et voikski kogu siisteemi vaba-
tahtlikkuse baasil teha, voi hakatakse
nédpuga nditama, et kui nemad teevad va-
batahtlikult, miks siis sina ei voiks.

Teiseks tundub, et paljudes kohtades,
eriti kuna majanduses on endiselt raske
aeg, piitakse end ikka veel toestada. Et
kui ei anta endast 110%, on t66 ja maine
kaalul, seega rabatakse niivord palju, et
erilist paindlikkust ja liitkumisruumi ei ole.
Puutume tihti kokku sellega, et kui ldheme
abi pakkuma, siis see on pigem koormaks.
Toograafik on koondamiste ja muu téttu nii
pingeliseks ldinud, et kui nad peavad v6tma
10-20 minutit, et meie pakkumine ldbi
lugeda, ning veel tunnike meiega kohtu-
miseks, siis eelistatakse seda pigem viltida.
Seetottu on mitu partnerlust katki jadnud.

Kui oluline vastne aastaauhind
sulle on ja kui tdhtis on iildse
vabatahtlike tunnustamine,
sealhulgas auhindadega?

Seda auhinda ei saanud mina, vaid
STG, ja see teeb selle tahtsamaks. Va-
batahtlike juhendaja auhinna sai teiste
seas nagemisvaegusega tiitarlaps Christel
Sogenbits. Kui me métleme, kes on need

inimesed, keda voiks aidata, siis tema
oleks ilmselt TOP10-s, aga ta ei saanud
seejuures mitte aasta vabatahtliku, vaid
aasta vabatahtlike juhendaja auhinna! See
nditab, et pole olukorda, kus ei saaks oma
entusiasmiga teisi kaasata.

Teiste kaasamine on suurem asi kui
tiksi millegi tegemine. Me loomulikult
el tegutse tunnustamise eesmargil, aga
tunnustamine annab motivatsiooni kiill
ja loodetavasti me motiveerime ka kedagi
teist omakorda juhendama ja kaasama.

Kui palju sa jouad juhina ise
nii-delda katt kiilge panna?

Vdga vahe on neid inime-
si, kes ei suudaks vilja

moelda midagi, mida nad
saaksid teha, et ka kel-
lelgi teisel oleks parem.

Ma olen seadnud endale eesmirgiks
teha mitte vahem kui enamik teisi meie
vabatahtlikke. Kui mu roll hakkakski olema
paberimajandus, siis oleks maistlikum amet
edasi anda, sest see pole sugugi minu tuge-
vus. Ainus moodus, kuidas ma saan kedagi
motiveerida, on siis, kui olen ka ise inspiree-
ritud ja motiveeritud. Ma kiill ei joua koigil
tiritustel kaasas kéia, aga tiritan — ma vdin
olla kiill direktor, aga ma olen ka blackshirt,
selles suhtes mingeid privileege ei ole.

Tavaelus tegeled sa ITga, kuidas
sa pdevatdo ja vabatahtlikutoo
teineteise korvale dra mahutad?

Selle ITga on nii, et minu t66 iseloom
ei ndua, et oleksin tiheksast viieni rakkes.
Kui keegi helistab, et tal on arvutiga mi-
dagi lahti, siis piisab oma arvutist ja neti-
tthendusest voi ka lihtsalt telefonist. Mu
ajakasutus on suhteliselt vaba. Kui inime-
sed kiisivad, millega ma tegelen, siis ma
pigem nimetan STCd, kui oma palgat6od.
IT toob kiill leiva lauale, aga mu hing voi
kirg on ikka STCs.

Sinu pealehakkamisega noored
inimesed kipuvad iildlevinud
arusaama kohaselt Eestist vdlismaale
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parema materiaalse jdrje peale
minema. Sina votad vastupidi enda
peale veelgi enam asju, millest sa
materiaalset kasu ei saa. Miks ja mis
sind siis drasoitjatest eristab ja kas
plaanid tuleviku Eestiga siduda?

Hetkeplaani jérgi kiill. On teada-tun-
tud fakt, et tikski juht ei tohiks liiga kaua
oma positsioonil piisida, muidu ldheb asi
hapuks, aga Eesti on nii ideaalne koht sel-
leks, kui tahad midagi saavutada, millest
jalg jdrele jadb. Eesti on nii véike, lihtne
on avaldada mirgatavat, lausa iileriigilist
moju. STC andmebaasis on umbes 1200
inimest, kes on meie kaudu vabatahtlikku
t60d teinud. See on suhteliselt suur num-
ber, mis Hiina voi Ameerika puhul oleks
taiesti tithine.

Sa oled 6elnud, et sinu suurimaks
unistuseks on, et iga tallinlane
osaleks mingil kujul vabatahtlikus
tegevuses. Kui realistlik see on?

Ma ei arva, et see oleks ebarealistlik, aga
litale on mindud vabatahtlikele natuke eri-
lise staatuse andmisega. Justkui see oleks
lihtsalt t66, mille eest ei saa palka. Aga
vabatahtlikkuse vorme ja véljundeid on
tohutult palju. Minu jaoks on oluline olla
avatud millegi kasuliku tegemisele ilma
sellest otsest tulu saamata. Koik inimesed
ei pea tegema koike, aga kui jurist ei taha
naiteks supikooki suppi serveerima min-
na, siis leidub ometi rohkelt kohti, kus te-
ma panusest oleks kogu tihiskonnale kasu.

Kiisimus on suhtumises. Kui me teeme
sellest vabatahtlikkusest staatuse v6i ameti,
siis see tundub teistele kuidagi tiilika ja
kittesaamatuna - et sa justkui vastandad
raha eest ja ilma rahata midagi tegevat
inimest. Aga need on ju tiks ja sama ini-
mene, mina samamoodi to6tan IT alal,
aga pean end vabatahtlikuks, kuna leian
lisaks sellele aega ja energiat midagi teha.
Ja ma arvan, et on viga vihe neid inimesi,
kes ei suudaks vélja moelda midagi, mida
nad saaksid teha, et ka kellelgi teisel oleks
parem.

Kas ja milliseid ohvreid oled sa
pidanud oma nii-6elda tavaelus
vabatahtliku tegevuse nimel tooma?
Eks rahaline ohver ole koige selgem. Li-
saks pohipalgale oleks ju voimalik saada
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Aasta vabatahtlikuna anti mullu detsembris aukiri Lauri Luidele, {ihisfotole

presidendiga kogunesid aga kdik Parnus olnud Serve the City vabatahtlikud.

Presidendi 6la tagant piilub organisatsiooni asutaja Eestis, Brett Toft.
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tulemustasu kiiremini ja rohkem tegemise
eest, mille jaoks mul pole aega. Aga see
pole minu jaoks ka esmatéhtis, sest ma
tahan teha midagi, millel on rahast suu-
rem véartus. Isiklikus elus olen iiritanud
asju nii sattida, et minu jaoks téhtsad ini-
mesed oleks seotud samade asjadega. Siis
ma ei pea lahutama oma isiklikku aega ja
vabatahtlikku tegevust. Minu kihlatu on
samamoodi STCs blackshirt, samuti minu
vend, vennanaine, dde.

Ma ei tea, kas sa noustud, aga
mulle tundub, et paljude jaoks

on vabatahtlikkus muutunud
indulgentsiks, mis lubab jdtkata
muretumalt endise taustsiisteemi
ja tavaeluga. Kas see on sinu
meelest oluline, et inimene sellised
eetilised kaalutlused ldbi motleks
ja laiemasse konteksti seaks?

Ma ei ole selle peale palju méelnud.
Praegu on juba suur saavutus, kui ini-
mene iikskoik mis kaalutlustel vabataht-
likuks on ldinud. Me vdartustame seda,
et vabatahtlikkus ei oleks ainult projekt
voi kord aastas oma pattude lunastamine,
vaid kogu métteviisi ja elustiili muutev te-
gevus. Umbes nagu “Teeme &ra” talgud -
kui sa oled ikka ise kdinud ja mingi metsa
ara koristanud, siis sa nii lihtsalt enam
kommipaberit maha ei viska.

Teil on ka pisut religioosne taust
— kui oluline ja ndhtav see on?

STC ei ole religioosne organisatsioon,
kiill aga olen mina kristlane, Brett on
kristlane, nagu ka suur osa alustajatest
ja tegijatest. Meie tegevuse vddrtused on
inspireeritud Jeesuse elust, kuna tema
peamiselt aitas teisi ja Opetas, et teiste
aitamine muudab sinu elu. Aga me ole-
me ennast kujundanud mittereligioosse

Kel voimalik, siis pigem
uritatakse saada edu-

kaks ja et seda saavuta-
da, ronitakse iile teiste,
kasutatakse teisi ara.

organisatsioonina, kristlikest vaartustest
tiks on ka avatus koigile. Enamik on saa-
nud kristlikust taustast teada alles pérast
meiega kokkupuutumist ja see ei ole dra
hirmutanud, vaid pigem muutnud arva-
must usklikest.

Mis sind Eestis koige rohkem
roomustab ja mis enim tuska teeb?

Tuska teeb ahnus. See on halb tldistus,

aga on niha, et kel voimalik, siis pigem
tiritatakse saada edukaks ja et seda saa-
vutada, ronitakse iile teiste, kasutatakse
teisi ara.

Vihe on neid, kes ndevad véimalust
oma elu paremaks muutes ka teisi kaasa-
ta. Kurb on vaadata sellist lithindgelikkust
ja moéistmatust, et tiksi rikas olles on
vihe peale hakata — 6eldakse ju, et mida
joukam oled, seda iiksildasem oled. Aga
ega seda ei saa enne teada, kui seal kohal
oled.

RO6mu teeb peamiselt see, et ma nden
samal ajal enda timber, kui paljud moétle-
vad omakorda teistmoodi, métlevad teiste
inimeste peale ja hoolivad.

Lopetuseks, moeldes sellele, kuivord
paljud organisatsioonid kolmandas
sektoris soltuvad vabatahtlikust
todst — millist soovitust v6i head
motet sa tahaksid lugejaga jagada?

Voti on see, et mitte alahinnata vaba-
tahtlike panust v6i suhtuda neisse kui
odavasse t66jousse voi voimalusse teha
midagi soodsalt. Meie jaoks ei ole ees-
mark ehitada organisatsiooni, vaid innus-
tada ja kaasata neid, kes muidu kaasa ei
166ks.

Tunnustamine ja kiitmine on tilioluli-
sed, mooda ei tohi vaadata ka neist, kes
panustavad vaikselt ja méarkamatult.

Ants Liigus
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millisele ideele 2014. aasta linnaeelarvest 140 0oo eurot kulutatakse. Rahva lemmikuks osutus
Kultuurikvartal, mis vajab raha helitehnika soetamiseks. Kodanike tahtega arvestamise proovi-
projekti tulemuste ja jérelkaja kohta uuris MARI OO SARV.
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innajuhid ning protsessi vedajad lin-

navalitsuse kommunikatsiooniosakon-

nast olid héiletusnadalal dhevil ja ra-
hul. 158 pakutud ideed oli kaugelt rohkem,
kui keegi loota julges - jarelikult tartlased
motlevad kaasa! Vabakond vaatas kaasavat
eelarvestamist pigem nukralt: raha on kiill
eraldatud ehk eelarvestamise pool tehtud,
aga kaasamine dra unustatud ning kodani-
kutunnet tartlased siit juurde ei saanud.

Sotsiaaldemokraadist volikogu liige To-

nu Ints tostatab kitsimuse kaasava eelarve
eesmargist: oli selleks niitid linnale iihe
viga hea objekti leidmine voi inimeste
linnaasjades kaasa motlema saamine?
“Kui kodanikud veebis oma hédlt andes
klikivad, tuleks ka kiisida, kuidas nad
oma valikut kaaluvad ja kui palju mot-
levad. Seda me ju tegelikult ei tea,” iitleb
Ints.

“Leida idee” voi
“arutada kodanikega”
Kaasava eelarve idee hakkas Tartu
raekoja timber hiilima 2010. aastal, mil
e-Riigi Akadeemia sellist eelarvestamist
linnajuhtidele tutvustas. Mujal maailmas
on seda kasutatud nii Euroopas, Aasias
kui ka Ameerika mandritel, ldhenemisi
on palju ja eeskuju votmine moéneti kee-

ruline, sest iga linn on ju erinev. Naiteks
kaasava eelarve siinnipaigas Brasiilias anti
igale piirkonnale otsustamiseks erinev
summa, eesmargiks ebavordsuse tasanda-
mine. Homogeenses Tartus sellel mudelil
rakendust ei ole.

Kui Tartus kuulutati kevadel vilja, et
140 000 euro (see on iiks protsent linna-
eelarve investeeringute mahust, tisna ta-

valine hulk esimeseks korraks) kulutamise

Vabakond ootas just
tihisarutelusid vajaduste
ja voimaluste iile, mitte
idee autorite miiligijuttu.

otsustavad linlased, tervitas vabakond
seda entusiasmiga, opositsioon seevastu
pisut kortsus kulmuga. Tonu Intsu arvates
polnud ajastus valimiste aastale parim.
Nédalal, mil tartlased maadlesid kaasava
eelarve torkuva héddletuskeskkonnaga,
nentis Ints, et volikogus on tousnud kiisi-
mus selle ettevotmise viisidest ning iilepea
mottekusest. “Nende viliseeskujude peale,
mida on toodud, ei erutu keegi, seal on
stisteem olnud iisna populistlik ja Eestis
tahendaks see paralleelstruktuuri loomist,

Ekspertide-koosolek vaatas linlaste investeeringu-
ideed iile ja jattis soelale koik, mis mahtusid eel-

arvesse ja olid tehtavad iihe aastaga.

rahvakogusid linnaosades,” arvab ta.

Kuid just rahva kogunemist vabakond
kaasavalt eelarvelt ootas: arukaid tthisaru-
telusid vajaduste ja voimaluste ile, mitte
paljalt mingi idee esitajate miitigijuttu.
Valimisliidu Vaba Isamaaline Kodanik
Tartu juht ja volikogu liige Imre Miirk
nendib, et protsess liikus Tartus ainult
tthe eesmdrgi suunas: leida ideed, kuhu
investeerida avalikku raha. “Ei vdértusta-
tud kohalike poliitikute ja kodanike aru-
telu, prooviti lihtsalt leida projekt, kuhu
palju héali taha tuleks,” sénab Miirk.

Sama tunne jdi ithel Kultuurikvartali
idee autoritest, Genialistide klubi prog-
rammijuhil Ahto Kiilvetil, kes todes, et
targemaks protsessist kiill keegi ei saanud.
“Kaasavat eelarvet Tartu linnas saab kaa-
savaks pidada ainult siis, kui selle prot-
sessi labiviimisesse kaasatakse kodanikke
endid. Naiteks ekspertkomisjoni kuulus
21 inimest, neist 18 tootab otseselt Tartu
linnavalitsuse alluvuses, ja kaasamiseks-
perte polnud iihtegi,” votab Kiilvet toimu-
nu probleemse poole kokku.

Ekspertkomisjoni juht abilinnapea
Raimond Tamm kinnitab, et ettevotmise
eesmirk oli kutsuda linnarahvast kaasa
moétlema ning oluline on kogukondade
tugevdamine. Tugevad ideed olid Tamme



sonul need, kus kodanikud véi tthendu-
sed panid seljad kokku ning seisid aktiiv-
selt oma idee eest. “Rahvahéaletus nditas
ilmekalt, et viga aktiivselt on koondunud
kultuurikorraldajad, lasteaednikud ning
rahvasportlased. Just sellist kogukondade
koost6od me ootasimegi,” on Tamm rahul
ja loodab, et koost66 tihtsust moistavad
jargmistel aastatel teisedki osalejad.

“Usun, et esimese aasta projektist on ka
ideede esitajatel palju 6ppida,” jatkab abi-
linnapea. “Liiga vdikese kandepinnaga idee
ning huvigrupi ebapiisav kaasamine toovad
endaga kaasa kesise rahvahéaletuse tulemu-
se,” selgitab ta ja lisab: “Kindlasti suudame
jargmisel korral anda voimalikele ideede
esitajatele rohkem ja tohusamaid suuniseid,
mis aitavad neil oma ideid paremini ette
valmistada ja huvigruppe kaasata”

Projekti noustaja Kristina Reinsalu e-
Riigi Akadeemiast meenutas, et tegu oli
esimese korra, katseprojektiga, kus jdeti
voimalikult palju voimalusi lahti, et ndha,
mis toole hakkab. Ta iitles, et kaalumisel oli
ka selliseid kaasamis- ja hdiletussiisteeme,
mis pigem soosinuks olemasolevaid tuge-
vaid tithendusi, kuid see votnuks juba eos
kaalu tksikisikute ideedelt. “Négime siiski
dra, et itksikud ideed ei jadnudki peale,
parem voimalus oli ikkagi neil, millel oli
kogukond taga,” todeb Reinsalu.

Reinsalu arvutas, et tore oleks 4000
haalt kokku saada - see oleks 10% ko-
halikel valimistel osalenud tartlastest
ning sellest nditajast enam osalejaid pole
kaasav eelarve veel kusagil kogunud.
Tartus kdis esimesel korral hddletamas
2645 inimest, kuid arvestada tuleb, et
elektroonilisel héiletusel oli tosiseid teh-
nilisi probleeme ja see vois kannatamatute
kodanike hailtele saatuslikuks saada. Pa-
beril sai hailetada ainult ithes kohas, mis
polnud ilmselt tdsine alternatiiv koigile,
kes e-hédlega janni jaid.

Linna tegemata t66d

Toénu Ints juhtib tdhelepanu sellele, et
kaasav eelarve toi vilja kitsaskohad, mis
linnajuhtidele niigi teada ja tehtaks niikuinii
korda, kui raha jaguks. Ta margib ka, et
seda raha voiks volikogu sama histi otse va-
jalikeks investeeringuteks suunata. Néiteks
on puudu pool vajalikust summast, et tosta
lasteaiadpetajate palku, voi siis vajab tihe
kesklinna lasteaia sisse kukkuv keldrilagi
remondiks 250 000 eurot - iile poole raha
oleks siin ju olemas. “Kui eelarve koos-

tamisel on eri vajadused kaalukausil, siis
voib juhtuda, et osa asju jadb tegemata. See
sunnib inimesi métlema, milliseid valikuid
linnavolikogu peab tegema,” loodab Ints.
Loodetavasti ei jaa nimetatud kulutused
kaasava eelarve tottu tegemata, kuid seda
pidid tartlased kiill méistma, et kui toetuse
saab tiks idee 74st, siis tilejaanud 73 ei saa.
Seega tehakse linnajuhtidele voib-olla liiga,
kui 6eldakse, et linlased ei saanud siit prot-
sessist Oppida, kuidas eelarvet tehakse.
Ahto Kiilvet oli nérdinud, et kaasava
eelarve ideede hulka jéeti linna allasutuste

Kdige varvikam
kodanike pakutust oli
idee piistitada raekoja
platsile 25-meetrine
kullast linnapea kuju.

projektid, nditeks Tartu munitsipaallas-
teaedade ménguviljakute {ihishange.
“Tegemist oli selgelt Tartu linnavalituse
soositud projektiga omavalitsuse tegema-
ta toode rahaliseks toetamiseks ja see ei
vastanud algusest peale kaasava eelarve
ideele ja eesmarkidele,” kritiseerib Kiil-
vet. Et tegemist pole kaasamisest kantud
ideega, nditab tema sonul kas voi fakt, et
Tartus on lisaks 31-le projektis osalenud

Mida kaaluti?

Kristina Reinsalu e-Riigi Akadeemiast esitab
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munitsipaallasteaiale theksa eralasteae-
da, keda iihisprojekti polnud kaasatud.
“Lasteaiad, nende juhatajad, hoolekogud
ja lapsevanemad peavad seisma oma 6i-
guste eest viljaspool kaasavat eelarvet ja
noudma linnalt oma kohustuste taitmist,”
margib Kilvet.

Lisaks lasteaedadele oli projektide hul-
gas nii munitsipaalkooli garderoob kui ka
valimislubadused - néiteks jalgrattateede
ehitus - ja Kiilvet polnud rahul, et kaa-
savat eelarvet sellisteks asjadeks tritati
kasutada. Ka Imre Miirk viitas, et enamik
kodanike pakutud ideedest olid linnava-
litsuse rutiintegevus.

Ideed, nagu teeme bussigraafikud
tihedamaks, iihele tdnavale konnitee
voi tildse konniteed korda, puhastame
Emajoe voi varustame Anne kanali ranna
tualettidega, kolavad toesti nagu linna
igapdevat6o, mitte uudsed métted. Oli
ka selliseid kasulikke ideid, mis ei raagi
kellegi tegematajéatmisest, naiteks avalikud
jalgrattapumbad koos tooriistadega voi
vihmakindel riietumiskabiin ja panipaik
roivastele talisuplejate jaoks Emajoe uju-
lasse. Kahtlematult koige varvikam koda-
nike pakutust oli idee piistitada rackoja
platsile 25-meetrine kullast linnapea kuju,
mis pidi innustama tartlasi paremale elule
ja toovoitudele, elavdama turismi ja pa-
randama majanduslikku olukorda.

Pakutud ideede ja hiiletuse vahele jai

kolm kaasava eelarve varianti, mida arutati.

. Linn pakub vélja valdkonna, sdnastab probleemi ja
annab ette summa, lahendusi pakkuma oodatakse iihen-
dusi, kes sisuliselt esitavad projekti. Lopuks inimesed
hddletavad nende projektide vahel. See annab rohkem

voimalusi juba koondunud iihendustele. Lahenduse viib ellu vditnud tihendus koos lin-

naga. Kokkuvottes on see pigem projektikonkurss kui kaasav eelarve, aga sellist ldhene-

mist kasutatakse palju Inglismaal.

. Inimesed linnaosades kogunevad ja arutavad oma vajadused ja soovid ldbi ning igast
linnaosast tuleb iiks ideepakkumine. Edasi hadletatakse, milline neist jadb peale. See
mobiliseeriks linnaosade sisemist koostodd ja labikdimist.

. Linnavalitsus ei kitsenda valikut teemaga, ei piiritle piirkonniti. Oodatakse ideid

koikoimalikest valdkondadest ja koigilt. Mingid kriteeriumid on kiill paigas, nditeks

summa - see peab olema kiillalt suur, et olla tosiseltvoetav ja motiveeriv, aga esimesel

korral ei saa see ka liiga suur olla.

Kolmas, kitsendusteta stsenaarium lakski kdiku. Mudel pole muidugi Tartu nimega lukus,

igal aastal voib seda kohendada ja muuta.
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Enne hdaletuse algust peeti ka rahvakoosolek, kus ideede
autorid nende headust pdhjendasid. Kriitikute meelest
pidanuks kaasava eelarve koostamisel rohkem rohku pa-

nema just tihistele aruteludele.
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ekspertkomisjon, kes on vabakonnalt sa-
muti tublisti kriitikat saanud - et miks siis
kodanike ideed otse hédletusele ei ldinud,
milleks filter. Linna poolt aga selgitati,

et eksperdid ei vaadanud mitte seda, kas
idee on hea voi halb, vaid kas see vastab
kaasava eelarve tingimustele: kas mahub
eelarvesse, kas on aasta jooksul teostatav
ning kas on investeering selle ettevotmise
mottes. Koikidele dratitlemistele leiab ka
pohjenduse, naiteks kullast meer ei mahu
eelarvesse ning nii korget objekti ei saa
muinsuskaitsepiirangute tottu raekoja
platsile teha. Kéik esitatud ideed ja ka
ekspertkomisjoni pohjendused nende vil-
japraakimiseks on Tartu veebilehel niha.

Kaasava eelarve hiiletuse voitis 773
hailega Kultuurikvartal, mis vajab inves-
teeringut esitlustehnikasse. Teisele kohale
jai 602 hailega Intsu ja Kiilveti kritisee-
ritud munitsipaallasteaedade tihishange
minguviljakute tdiendamiseks, kolman-
daks 277 héidlega sportimisvoimaluste
parandamine dendropargis.

Miirk on nérdinud ka voiduidee parast,
mis tema meelest samuti kaasava eelarve
ideega ei sobi. “Voiduidee iseloom ei ole
avaliku hiive loomine. Helitehnika ei ole
see, mida linnavalitsus peaks avaliku ra-
haga organisatsioonile soetama. Avaliku
rahaga peaks stimuleerima hoopis klubi
sisulist tegevust,” avaldab Miirk arvamust.
Tema hinnangul oli vale juba lahteiiles-

anne, kus kaasava eelarve eest otsiti
ainult objekte. “Sinna sobiks paremini al-
gatused, kuidas néiteks noortele paremini
selgitada, mida tahendab taastuvener-
gia, voi kuidas inimesed tervislikumalt
elaksid - ja ma ei motle siin neile salati
ostmist, vaid nditeks pargis voimlemise
ohutamist,” toob Miirk niiteid. Teisisonu,
kaasav eelarve ei peaks tema ootuste jargi
soosima pelgalt asjade ostmist, vaid mil-
legi tihiselt tegemist ja seda mitte ainult

Abilinnapea sonul on
inimesed kurtnud, et

ideid oligi liiga palju ning
raske oli valida, polnud
ka aega koigiga tutvuda.

eelarveprotsessi kdigus, vaid ka tulemu-
sena.

Selliseid ideid ka pakuti - teatrimaja
Tartu tosinale harrastusteatrile, pensiona-
ride pdevakeskus Annelinna voi linlaste
kaasamine Tartu haljasalade haldamisse.
Nende péadsemist [opphailetusele segas
iiks tisna levinud punkt kaasava eelarve
tingimustes, mis {itles, et investeeritakse
ainult kdegakatsutavasse objekti, mitte
tegevustesse. Uks p&hjustest on see, et
ithistegemisi ei saa “ehitada” ithekordse

summaga, vaid need vajavad raha ka tu-
leval ja iiletuleval aastal, mistottu ei saa
need soltuda iga-aastasest haaletusest.

Abilinnapea Raimond Tamm sonas,
et kaasava eelarve mahu kasvu oluliseks
eelduseks on kodanike aktiivsus ja taga-
siside — kui rahvas ei hddleta, ei suurene
ka sel viisil kulutatava raha hulk. Ideede
rohkusest olulisemaks pidas Tamm nende
kvaliteeti ja kandepinda. Ometi oli vihe-
malt esimesel korral ekspertkomisjoni t66
tiks suundi see, et voimalikult palju ideid
péaseks héiiletusele. Abilinnapea sonul
on inimesed kurtnud, et ideid oligi liiga
palju ning raske oli valida, polnud ka aega
koigiga tutvuda.

“Koige adekvaatsema tagasiside saa-
me alles pérast voiduidee realiseerimist.
Teatavat 6hinat voib nii ideede esitajate,
nende toetajate kui ka hailetajate hulgas
margata kiill,” on Tamm siiski kaasava
eelarvega rahul. Ka Miirk ning Kiilvet
noustusid, et kui valida oleks seekordse
lahenduse voi eelarvesse iildse mitte kaa-
samise vahel, oleks eelistatud siiski esime-
ne variant.

Uksildane kaasatav
helendava ekraani ees
Imre Miirk iitles protsessile iildhinnan-
gut andes, et alustama peaks sellest, mida
prooviti ravida. “Vaadates Eesti laiemat
poliitmaastikku, kus usalduse sild poliiti-



kute ja kodanike vahel on kirisenud, on
teretulnud koéik initsiatiivid, mis suuren-
davad kodanikutunnet ja vdhendavad ini-
meste voorandumist riigist,” rdagib Miirk.

Jaab mulje, et samal ajal, kui kodani-
kud ootasid, et neid kutsutaks kaasa raa-
kima, ootasid linnajuhid, et kodanikud
lihtsalt ise omavahel asjad labi arutaksid
- voimalus oli ju antud, keegi ei keela-
nud kohtuda, ithineda, arutleda, osaleda.
Miirk aga leiab, et linnavalitsus peaks ise
initsiatiivi haarama ja kodaniketihen-
duste koosto6d toetama. “Vaja on visata
sonnikut sellele taimele, mis hakkab
kasvama,” seletab Miirk. “Kui midagi ei
tehta, taastoodame oma l6hutud, hirmu-
tatud, irdunud thiskonda, elamisviisi ja
kultuuri?”

Ka Tonu Ints todes, et kaasavat eelarvet
ette valmistades ei leitud head viisi, kui-
das inimesi omavahel suhtlema panna,
nditeks ideevoistluse tingimuste abil.
“Praegu oli lihtsalt teoreetiliselt voimalik
kutsuda iimbruskonna inimesed kokku
ja arutada mingi kohaliku pargitee voi
maénguvaljaku kiisimus 14bi ja kutsuda ko-
gukonda ka selle poolt hddletama,” votab
ta tulemuse kokku.

Kristina Reinsalu sonastas, et esimesel
korral tuligi vélja see, et iiksi on raskem;
et kodanikel endil tuleb aktiivne olla; et
oma ideid tuleb kogukonna sees levitada,
jagada, seletada; et koike ei saa linnavalit-
sus linlaste eest dra teha. “Voitjad olid ise
aktiivsed turundajad, teine-kolmas koht
tegid ka aktiivselt reklaami. Kolama jaab
sonum, et olge jargmisel korral ise aktiiv-
sed, oma kogukonnas on voimalik inime-
si kokku kutsuda ja ideid arutada,” radgib
Reinsalu ja rohutab, et moélemad pooled
peaksid siit dppima, mitte teineteise suu-
nas ndppu viibutama.

Imre Miirk votaks eeskuju New Yorgi
kaasavast eelarvestamisest. “Seal dnnestus
teha midagi véaga inimlikku, aga meie
tegime midagi vdga asotsiaalset. Seal oli
oluline, et inimesed kaisid koos, pidasid
debatte, oli elav diskussioon, moderee-
ritud arutelu, koolitatud liidrid.” Just

selliseid asju ootab Miirk Tartusse: “Iga

inimene, kes on kodanikuliikumisse kuu-
lunud, teab, et kui saad teistega asju aru-
tada ja sona sekka Gelda, siis sa tunned,
et oled reaalselt protsesside sees ja kaasas.
Tartus tuleb tiksildane kodanik saada ar-
vuti tagant hadletussiisteemi juurest vilja
aruteludele”
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Esimese korra vead ja soovitused
jargmiseks korraks

Imre Miirk, Vaba Isamaaline 4
Kodanik, linnavolinik

Linnavalitsuse strateegiline roll peaks olema kodanikuinit-

siatiivi, dialoogi ja arutelude taasloomine pdrast seda, kui
noukogude vaim selle kdik valja juuris. Nditeks peaks infoosa-
kond tekitama linnaosades kodanikutunnet ja radkima seal

inimestele, millised on kodanike voimalused linnajuhtimises
osaleda ja kuidas linn toimib. Vajadusel voib need iihendada F
vdikeste etteastetega kohalikelt muusikutelt voi kirjanikelt,

Toomas Vahur Lihtmaa

aga tahtis on inimeste juurde kohale minna ja kindlasti peaks need iiritused toimuma dhtusel,
mitte tooajal.

Kaasav eelarve olnuks linnale ka hea pohjus kolmanda sektori kaardistamiseks. Protsessi
tuleb kaasata olemasolevad aktiivsed kodanikeiihendused ja toetada nende tegevust — see
taastoodab sarnast kditumist ja nii on edaspidi rohkem aktiivseid kodanikke, kes oskavad ja
tahavad kaasa radkida. Neid aktiivseid kodanikke saab omakorda kasutada kaasava eelarve
arutelude vedamisel.

Tuleb otsida iiles needki sotsiaalsed riskigrupid, kes on igasugusest suhtlemisest kdrvale jda-
nud ja pole kusagile kaasatud. Alustada vdib koolidest — seal on lapsi, kes ei kuulu kusagile.

Ahto Kiilvet, Kultuurikvartal, f?' ; 3

liks voiduidee autoritest ‘
Jargmisel korral, kui Tartu kaasava eelarve protsessi ellu y

viiakse, peaks korraldajad esiteks labi lugema oma t66 alu-

seks olevad juhendmaterjalid ja viima end kurssi kaasamise i

pohitddedega. Uks kaasava eelarve eesmirke oli tutvustada

linna eelarve kujunemist. Selleks ei tehtud mitte midagi.

Kaasava eelarve idee on kaasata inimesi eelarve koostamise

Martin Oja

erinevatesse protsessidesse, etappidesse — seda ei tehtud.
Aprillis valja kuulutatud kaasava eelarve protsessis — sisuliselt 9 kuu jooksul - ei organiseeri-
tud mitte {ihtegi koosolekut.

Toimus ainult iiks juba esitatud projektide presentatsioon: 19. novembril said “ekspertko-
misjoni” poolt valja sdelutud projektid end esitleda. Kaasamise “edukust” nditab see, et kohal
oli vdahem inimesi kui esitatud projekte ja 49st volikoguliikmest 3.

Héaletussiisteem oli lihtsalt kohutav.

Positiivselt poolelt: kaasava eelarve kasutuselevotu eest siigav kummardus linnale, selles
ollakse suureks eeskujuks. Soovitus on teha koostéod kodanike ja kodanikuiihendustega aas-
ta ringi. Kultuurikvartal on vaga hea meelega valmis jagama kogemusi, kuidas meie oma toeta-
jateni joudsime ja kuidas kaasava eelarve ideed ja protsessi inimestele laiemalt tutvustada.

Raimond Tamm, abilinnapea

KGige suuremaid probleeme tekitas seekord tehnoloogia.
Edaspidi on vaja anda tartlastele tapsemaid juhiseid, kuidas
oma ideid tulemuslikumalt esitada. Samuti piitiame huvilistele
teada anda, et vajalik on seljad kokku panna ning tihiste ja
tugevate ideedega valja tulla. Kui iihest linnaosast esitatakse
nditeks kiimme vdikesemahulist ideed, siis selle linnaosa ela-
nike hédled jagunevad eri ettepanekute vahel ja [6ppkokku-
vottes ei saavuta iikski neist piisavat kandepinda.

Kaido Muttik

Vaata ka www.tartu.ee/kaasaveelarve
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orraldasime loppenud aasta stigisel

jarjekordse tile-eestilise uuringu, et

saada uusi teadmisi inimeste anne-
tamiseelistuste ja -harjumuste kohta. Mil-
lised valdkonnad voi thendused inimesi
konetavad? Keda usaldatakse? Millist ta-
gasisidet, kui tildse, oma annetuste saatu-
se kohta oodatakse?

Ega saadud teadmised eriti uued olegi.
Pigem kinnitas uuring, et eestlaste heate-
gevuskiitumine on aastate jooksul nihku-
nud 6ige vihe. Muutunud on teadlikkus
tthiskonna valupunktidest ning nendega
seotud ootused, kuid kditumine paradok-
saalsel kombel mitte.

Tulemused néitasid, et suur enamik —
ligi 90% — Eesti elanikest on valmis raha
annetama. Samas seda aasta jooksul ka
périselt teinuid oli poole vdhem, vaid 40%
vastanutest, kellest omakorda vaid 12%
on pusiannetajad ehk mingi valdkonna
voi vabaithenduse pikaajalisemad toeta-
jad. Voib jareldada, et (vihemalt Eesti)
inimene on emotsionaalne olend, kes an-
netab siis, kui keegi tuleb ja tema siidant
puudutab.

Samas ta ka kahtleb ega usalda eriti
heategevusorganisatsioone voi fonde,

Mida saab teha
annetatud
viie euro eest?

Eestlane annetab oma vaba raha loomadele voi lastele, kuid vaba-

tihendusi ja fonde eriti ei usalda — sellisele jareldusele joudis Heateo

Sihtasutus koostdds TNS Emoriga labiviidud heategevusuuringu tule-
musi kokku vottes. AGNE TAMM Heateost motiskleb, miks koguvad

moned heategevusorganisatsioonid ja valdkonnad rohkem annetus-

raha ja mida voiksid teised teha selleks, et jarele jouda.

eelistades anda raha pigem otse abivajajale.

Kes siis puudutab stidant koige roh-
kem? Kui uuringu kohaselt peetakse meie
ithiskonna koige probleemsemateks vald-
kondadeks majanduslikku toimetulekut,
toopuudust ja vanemliku hoolitsuseta
lapsi, siis praktika nditab, et raha-annetusi
koguvad lasteorganisatsioonide korval
enim loomadega tegelevad tthendused
(tosi, viimastele tehakse peamiselt tihe-
kordseid ja vaikeseid annetusi).

Seega saavad Eestis koige rohkem tik-
sikisikute tthekordseid annetusi kassid ja
koerad. Lapsi toetatakse pikaajalisemalt
ja suuremate summadega ning ka asjade,
eelkoige riietega. Kuid miks annetab ini-
mene, kes teadvustab suure probleemina
Eestis toopuudust, oma raha hoopis teise
valdkonda, naiteks loomadele?

Heateo kogemus iitleb, et digeid vas-
tuseid on alati mitu. Loomulikult tahab
inimene parast rasket paevatood kodus
puhata ja tegeleda meeldivamate teema-
dega kui tihiskondlikud probleemid. Kui
ta 6htul néeb Facebookis armsaid kiisu-
pilte, tekib moistagi soov neid karvapalle
kuidagigi aidata. Paari euro eest saab ju
krobuskipaki! Ja viis eurot vaktsineerimi-

se tarbeks tdhendab viikest sammu terve

loomaelu heaks! Pealegi, inimene suudab

ise enda eest seista, aga kiisu on meie kar-
mis maailmas tdiesti abitu ...

~

Opime jutustama
konetavaid lugusid

Nii ongi. Euro eest saabki krobuskit ja
kui viiele eurole lisab keegi veel viieka ja
tuleb veel ka kolmas ja neljaski annetaja,
siis ongi vaktsineerimisraha koos. Ning
loomade heaolu soltub sellest. See ongi
see, mida loomade eest hoolitsejad hasti
ja Oigesti teevad - nad annavad teada,
mis millise rahasumma eest tehtud saab,
milline kiisu uude koju joudis ning mitu
hulkuvat koera ténavatelt dra paasteti.
Seega — minu rahalisel panusel ja nende
tehtul on otsene seos, mida ma moistan ja
mille heaks kiidan. Lihtne ja konkreetne
sonum sisaldab tegevuse tulemusi ning
annetaja panust.

Ka raskeid teemasid saab senisest
edukamalt inimesteni tuua. Tuleb leida
oiged sonumid ja tagasisidestamise viisid.
Kahtlustan, et paljud inimesed ei taju, et
ka majanduslik toimetulek, to6puudus,
rahvatervis jt on “annetatavad” valdkon-



nad. Meie korvu jouavad kiill karmid ja
valusad lood, aga meie Facebooki-seintele
ei vupsa tihelepanu ptitidvaid pilte. Neid
lugusid iiksinda ei seo me aga oma peas
tithe- voi viieeurostega. Kuidas ma ikka la-
hendan vaesust paari rahatdhega, eks ole?

Tegelikult saab ka suuri teemasid liht-
saks ja selgeks jutustada. Eestis tegutseb
palju vabaithendusi, kelle eesmérk on
tootada viélja voi leida viise, kuidas la-
hendada v6i mahendada ithiskondlikke
probleeme. Organisatsioone, kes iga pdev
pingutavad selle nimel, et nende sihtriih-
mal oleks senisest kergem hakkama saada
voi suurem voimalus ennast teostada.
Sellistes vabaiihendustes té6tavad toredad
inimesed, kes saavad palka ja kasutavad
erinevaid to6vahendeid.

Kui niiiid radkida inimestele lugusid
oma igapdevategemistest ja vdikestest
voitudest suurte eesmarkide valguses,
muutuksid ka need viimased auditoo-
riumile palju konkreetsemaks ja kdega-
katsutavamaks. Mis on juba dra tehtud?
Mis on jargmised sammud? Kuidas mina
annetajana saan eesmérkide saavutami-
sele kaasa aidata? Mis tépselt minu viiest
eurost séltub?

Ahhaa, igakuine viieeurone piisianne-
tus aitaks tdita tihe tootaja palgafondi voi
maksta kontoritiiiri, et teha teavitustood
voi kaitsta haavatud sihtriihma 6igusi.
Seda saab teha ainult juhul, kui on olemas
koht ja amet, kuhu tulla. Seega on minu
viiel eurol viga suur méju! Piisiannetus
annaks organisatsioonile tugevama tunde
pikemaks ajaks, aidates tal pithenduda
oma pohieesmirkide elluviimisele, mitte
jarjepidevale projektide kirjutamisele.
Sellest koigest peab inimestele teada and-
ma — mitte ainult jagama oma kodulehel
tthenduse missiooni ja visiooni, vaid ka
esitama asjakohaseid moodikuid ja lugu-
sid, mis annaks tegevusele labipaistvuse ja
inimesele usku ettevotmisesse.

Seega esimene suur 6ppetund meile
kui vabatithendajatele on senisest labi-
moeldum kommunikatsioon! Ehk on
siin voimalus konetada eelmainitud poolt
tthiskonnast, kes tahaks head teha, aga ei
ole veel leidnud sobivat voimalust? Kui
niiteks organisatsiooni kodulehel ei ole
puust ja punaselt (st varvikalt, aga konk-
reetselt) kirjas seniseid tulemusi ja edas-
pidiseid eesmirke, ei teki kodulehe kiilas-
tajas ei ratsionaalset ega emotsionaalset
seost ning kasi ei touse ei kodulehte

uuesti kiilastama ega ka internetipanka
sisenema.

Rddgi annetajale
panuse mojust

76% heategevuses osalenutest tunnistas,
et pole kunagi kiisinud voi saanud tagasisi-
det, kuidas tema annetus rakendust leidis.
Suurem osa oleks sellest aga vigagi huvita-
tud. Siin on teine Oppimise koht: heategija
ootab asjalikku tagasisidet, mis tema raha
voi vabatahtliku t60 eest paremaks muutus.

Musta auku ei taha oma ressursse visata
keegi. Ehk peitub madala piisiannetuste
hulga saladus oskamatuses oma toetajaid
enda juures hoida? Tagasiside andmine
voib olla vaid ithe e-kirja koostamise ja

% koigist vastajatest, n=1140

ndus

Kuhu véi kelle vahendusel

UURING

saatmise vaev! Aasta lopus voib saata
nditeks nimelise tdnukaardi, kus lisaks
pithadesoovidele kirjas ka annetuste
kogusumma ning kokkuvéte, mida selle
raha eest tehti.

Igal juhul voiksime votta eesmargiks
jargnevatel aastatel teha omalt poolt koik,
et suureneksid kolm olulist numbrit: ootel
olemise asemel heategevuses tegelikult
osalevate inimeste arv, piisiannetajate
arv ning kvaliteetset tagasisidet saanute
arv. Pole tahtis, mis valdkonda inimene
panustab, tal peab olema voimalus teha
seda histi ja ka midagi vastu saada. Ning
see voiks olla mitte ainult hea enesetunne,
vaid sligavam arusaam arengutest, milles
temalgi on oma osa.

Oma heategev panus eelistatakse suunata
eelkoige otse abivajavale inimesele voi asutusele

Kelle jaoks olete ndus
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Annetatud rahast

Kas olete huvi
tundnud voi jalginud,
mis on saanud edasi
Teie poolt:

% vastavat tegevust
teinutest

o 5

Annetatud esemetest

©

Vabatahtlikuna tehtud t66st

O~

Enamus ei ole oma annetuste saatust
kiill jalginud, kuid eelkdige rahaliste
annetuse osas on huvi olemas

Kas Te sooviks teada, mis saab edasi?

kindlasti 11%
pigem jah 56%

pigem mitte 22%
kindlasti mitte | 3%

ei oska delda ! 8%

Kindlasti
Pigem jah
Pigem mitte
Kindlasti mitte
Ei oska &elda

Kindlasti 8%
Pigem jah 47%
Pigem mitte 29%

Kindlasti mitte | 2%

Ei oska éelda E 13%
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EMSL

saab

Annetuste kogumine

HEA TAVA

Rahvusringhdalingu iga-aastane heategevusprogramm Joulu-

tunnel kogus seekord Toidupangale iile 208 0oo euro annetusi.

EMSLi eestvedamisel on valmi-
nud vabaiihendustes annetus-
te kogumise hea tava esialgne
versioon. Sellega soovitakse
tosta nii annetuste kogujate
kui ka annetajate teadlikkust
ja aidata kaasa targa heate-
gevuse juurdumisele. URMO
KUBAR tutvustab, mis ja miks
heasse tavasse kirja sai.

iisab pilgust statistikale ja uurin-

gutele, et ndha: koos majanduste-

gevusest tulu teenimisega on just
eraannetused Eesti vabaiithenduste jaoks
suurima kasvupotentsiaaliga sissetuleku-
allikas.

Kuigi vabaiihendustes annetustena dek-
lareeritud kogusumma on Eestis aasta-
aastalt tasapisi kasvanud (tiletades 2012.
aastal esmakordselt 16 miljoni euro piiri)
ning vérskeima heategevuslike hoiakute
uuringu jargi on abivajajaid valmis raha-
ga toetama iitheksa inimest kitmnest, on
tegelikke annetajaid Eesti elanikest vaid
40%. Neistki enamiku annetused on ju-
huslikud, tihekordsed ja viikesed.

Samas piisib visalt umbusk heategevus-
organisatsioonide vastu. Kuna tegelikke
nditeid kogutud annetuste vaarkasutami-
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Hea tava pohimotete to6versioon

Hea tava praeguse versiooni on kokku pannud EMSL koos oma annetusi

koguvate liikmesorganisatsioonidega. Kui sul on kommentaare voi ettepane-

kuid, mida siin muuta voi lisada, saada need Anna Laidole (anna@ngo.ee).

¢ [nfo annetuse koguja kohta on kergesti
leitav. See tahendab, et tema kodulehel on
avaldatud organisatsiooni eesmérgid, aas-
taaruanded ja iilevaated annetuste senisest
kasutamisest, pohikiri, juhtorgani ja t606-
tajate nimed ning organisatsiooni kontak-
tandmed. Annetuse koguja innustab inimesi
selle infoga tutvuma.

Annetuste kogumisel deldakse selgelt,
milleks annetust kasutada plaanitakse ja
milliseid tulemusi sellega saavutada soo-
vitakse, nii et annetajatel ja avalikkusel on

hiljem vdimalik annetuste kasutamist hinna-

ta. Kui annetusi kogutakse kellelegi teisele
edasiandmiseks, on annetuse tegijal digus
enne teada saada, kui suur osa annetusest
jaab annetuse kogumise ja vahendamisega
kaasnevate kulude katteks.

* Annetuse koguja piitiab luua annetuse
tegijale voimalikult head tingimused targa

otsuse langetamiseks. Kutsudes iiles anne-

tust tegema, ndidatakse, millist probleemi
ja kuidas annetuste abil lahendatakse.

Hoidutakse annetaja eksitamisest ja hirmu-

tamisest.
e Annetuse koguja austab inimese digust ise

otsustada, kas ja kui palju ta annetab ning
kas ta soovib, et tema nimi annetajana ava-
likustatakse voi mitte.

e Kogudes annetusi kellegi teise toetamiseks,
austatakse abivajaja digust privaatsusele.
Infot tema kohta ei avaldata ilma abivajaja
nousolekuta. Seejuures teavitatakse abivaja-
jat info avaldamisega kaasneda voivatest ne-
gatiivsetest tagajdrgedest. Erilist tdhelepanu
tuleb poorata laste diguste kaitsmisele.

e Annetustena kogutud raha kasutatakse hea-
peremehelikult, otstarbekalt ja sihipdraselt.

e Annetuse koguja tdidab annetajale antud
lubadused, nii tema raha vdi asjade kasu-
tamise kui ka sellest info andmise osas.
Annetustena kogutud raha kasutamisest ja
sellega saavutatud tulemustest antakse aru
annetuse koguja kodulehel ning voimalusel
ka otse annetajatele.




sest Eestis peaaegu et pole, on tegu toe-
néoliselt pigem kommunikatsiooniprob-
leemidega.

Moistagi ei tdhenda paljalt hea tava
valmimine, et sellised probleemid iile66
kaoks ning annetajate rahakotirauad hoo-
bilt avaneksid. Teemat EMSLis eestvedava
Anna Laido sonul on hea tava koostamise
mote tihtlustada nii annetuste kogujate
kui ka nende tegijate arusaamu sellest,
mida voib heategevusorganisatsioonidelt
oigustatult oodata.

Vaevalt tikski seitsmest hea tava pohi-
mottest kelleski suurt jahmatust pohjus-
tab. Kiill aga on see annetuste kogujatele
praktiline enesekontrolli vahend: kas ma
ikka vastan koigile neile tingimustele?

Naiteks kas huvilisel on véimalik mu
kodulehelt kergesti tiles leida ja moista
infot selle kohta, milleks ma annetusi
kogun ja mis tulemusi olen seni kogutud
annetustega saavutanud? Kas olen vilja
toonud, kes meie organisatsioonis tegut-
sevad ja kuidas nendega ithendust votta?
Kas annan annetajatele tagasisidet, kuidas
nende toetust kasutati ja mil médral see
probleemi lahendas?

Head tava ldbivaks pohimotteks on
just annetuse kiisija vastutus selle eest, et
annetaja saaks teha targa otsuse. See td-
hendab faktidel pohineva info pakkumist
probleemi kohta, mida annetuste abil
lahendatakse, ning hoidumist emotsio-
naalsest véljapressimisest. Kui kommuni-
katsioonis kasutatakse abivajaja ndgu ja
nime, tuleb omakorda hea seista selle eest,
et sellega ei pohjustataks niigi raskes olu-
korras olevale inimesele lisakannatusi.

Sageli tekitab poleemikat see, et anneta-
tud rahaga kaetakse heategevusorganisat-
sioonide t60ga kaasnevaid kulusid. Hea
tava ei too siin vilja lubatud tilempiiri,
sest see soltub teemast ja organisatsiooni
toomeetoditest, kiill aga rohutatakse, et
seegi info peab olema annetajale juba
enne teada.

Aasta esimestel kuudel ootab EMSL
kommentaare ja ettepanekuid, kas ja kui-
das hea tava tooversiooni veel tdiiendada
voi muuta. Siseministeeriumi toel toimub
ka koolitusi, kus head tava ja selle oma
organisatsioonis rakendamist tutvusta-
takse.

Edaspidi saaksid organisatsioonid, kes
hea tava tingimusi jargivad, sellest oma
kodulehel ja teistes infomaterjalides teada
anda, mis oleks ka garantii annetajale.

EMSL

Iga-aastane Pooltevahetus ehk avaliku ja kolmanda sektori praktikute

todvarjupdev toimus seekord varasemast veidi vdiksemas mahus, ent

siiski kais aasta l6pus partnerite toost 6ppimas 16 paari. Koos Paula

Koppeliga seekordset Pooltevahetust koordineerinud vabatahtlik

KAIDI REINART jagab oma muljeid.

Pooltevahetus andis

sdrtsu ja julgust

ohjus, miks joudsin EMSLi Poolte-

vahetuseni, on eelkoige soov saada

selgust, mida ma elus tegelikult te-
ha tahan. Pooltevahetuse koordineerimine
oli kindlasti arendayv, silmaringi laiendav
ja mis peamine — meeldiv. Kuigi algul
tundus t66 varasema kogemuse puudumi-
se tottu hirmutav, on mul véga hea meel,
et sellest voimalusest siiski kinni haarasin.

Kindlasti sain juurde hdid kogemusi.

Et suurem osa koordineerimisest toimus
kirja teel, méletan selgesti, kuidas esi-
meste tekstide koostamise ja saatmisega
laks palju aega, sest vaagisin ja lugesin
kirjutatut muudkui iile ning “saada” nup-
pu oli kohe viga raske vajutada. Hiljem
aga ei olnud sellega viiksematki muret —
julgesin nii kirjutada kui ka helistada iga
valdkonna spetsialistidele. Varasemaga
vorreldes olen kindlasti julgem, enese-
kindlam ja mis kéige tdhtsam — usun
endasse rohkem. Eks tegelikult ole nonda
iga tegevusega, kus vahel on tarvis muga-
vustsoonist viélja astuda.

Lisaks Pooltevahetuse koordineerimi-
sele sain voimaluse sellest ka ise osa votta.
Soéitsin tilikoolilinnast Tallinna, et minna
toovarjuks linna haridusameti avalikkus-
suhete peaspetsialistile Leini Jiirisaarele.
Meie koos veedetud aeg oli onnestunud
juba seetottu, et Leini valis kohtumiseks
péeva, mis oli tdis ponevaid ja arendavaid
stindmusi. Nimelt lisaks haridusametis
veedetud ajale kaisin Leiniga kaasas tihel
sisekommunikatsiooni koolitusel ja nen-
de organisatsiooni korraldataval tiritusel
“Teadmiste voistlus™ Usun, et sain Leini
to0st viga hea tilevaate.

Lisaks kogemustele sain Pooltevahetuse
ajal kohatud inimestelt kaasa sértsu ka tu-
levasteks tegemisteks. EMSLi meeskonna
toetav ja positiivne suhtumine siistis minus-
se kindlasti eneseusku, nagu ka suhtlemine
Leiniga, kel on vabadus kuulata oma sise-
tunnet; kes teeb just seda, mida armastab, ja
teeb seda suure kirega. Mulle meeldib seada
endale eeskujusid nende seast, keda pean
edukaks, ja Leini seda kahtlemata on.

EMSLi read tdienevad

Jaanuaris kiitis EMSLi ndukogu heaks nelja
vabaiihenduse liikmeavaldused. Kui senised
lilkmesorganisatsioonid kuu jooksul uute
liitujate vastu sdna ei vota, saavad EMSLi
liikmeks “Teeme &ra!”, Sotsiaalsete Ette-
votete Vorgustik, Hooandja ja Inimdiguste
Instituut.

HOOANDJA on 2012. aastast aidanud
leida toetajaid headele ideedele, olles {ihis-
rahastuse kdivitaja Eestis. Kui algul kesken-
duti vaid kultuuriprojektidele, siis niitid on
www.hooandja.ee juba monda aega avatud
ka teistele kodanikualgatustele.

“TEEME ARA!” on ilmselt tuntuim koda-
nikualgatus Eestis, mis toob iga aasta mai
alguses talgupdevale kiimneid tuhandeid

vabatahtlikke. Peamiselt eestlastest tuumik
koordineerib aga juba mitmendat aastat ka
maailmakoristust, millega on iihinenud 108
riiki ja 9 miljonit vabatahtlikku. Loe www.
teemeara.ee ja www.letsdoitworld.org.

SOTSIAALSETE ETTEVOTETE VORGUSTIK
seisab sotsiaalset ettevatlust toetava kesk-
konna ja sotsiaalsete ettevotete tugevnemise
eest Eestis. Vorgustikku kuulub 33 organisat-
siooni, kes lahendavad iihiskonnaprobleeme
vdahemalt osaliselt isemajandava drimudeli
alusel. Loe www.sev.ee.

Juba 1992. aastal asutatud INIMOIGUSTE
INSTITUUT tegeleb inimdiguste uurimise,
edendamise ja nendealase teadlikkuse tdst-
misega Eestis ja maailmas. Loe www.eihr.ee.
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Seekord on voimalus tutvuda kahe EMSLi liikmega
korraga, kuna kiisimustele vastas JURILEHTMETS,
kes kuulub nii Eesti Lihasehafgete Seltsi kui ka Eesti
Liikumispuudega Inimeste Liidu juhatusse.

Eesti Lihashaigete Selts
ja Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liit

Millal iihingud loodi?

Eesti Lihasehaigete Selts loodi 1993. aas-
ta detsembris. Mais 1988 loodi Eesti Inva-
liidide Uhing, praeguse nime sai Eesti Lii-
kumispuudega Inimeste Liit 1989. aastal.

Miks loodi?

Molema tihingu juures on tihtis pohjus
saada inimesed kodudest vilja.

Eesti liikumispuuetega inimeste akti-
veerumine sai alguse invaspordist, millele

pani aluse Mihkel Aitsam. Esmalt voideldi
vilja 6igus tegelda invaspordiga, kuid mi-
da rohkem asju koos tehakse, seda enam
kasvavad soovid. Nii loodi ELIL, et asuda
seisma selle eest, et litkumispuudega ini-
mesed saaksid elada téisvaartuslikku elu.
Ehkki oli loodud tihing, mis seisab koi-
kide liikumispuuetega inimeste eest, oli
lisaks vaja Eesti Lihasehaigete Seltsi, sest
lihasehaigetel on erilised probleemid. Olu-
lisim neist on hingamisabi - paljudel on
lihaste norgenemise tottu ka kopsud nor-
genenud, aga nende abistamise eest keegi

ei seisnud. Kuna tegu on tisna haruldase
haigusega ja Eesti meditsiiin sellega eriti ei
tegelenud, oli oluline ka infovahetus, liht-
ne kogemustevahetus. Uheskoos on ikka
lihtsam ja 6latunne on histi oluline.

Kui palju inimesi iihingutes on?

Eesti Lihasehaigete Seltsis on umbes
150 liiget, aga seisame koigi Eesti lihase-
haigete eest, keda on kokku umbes 1500.
Seltsi igapédevast tegevust juhib seitsme-
liikmeline juhatus.

Eesti Litkumispuudega Inimeste Liit
koosneb 26 liikmesiihingust, mis koonda-
vad iile 2000 tiksikliikme. Tegevtootajaid
on liidus kolm: raamatupidaja, tegevjuht
ja tema abi. Juhatuses on seitse liiget ja
vabatahtlikke on 15.

Kust te toimetamiseks raha saate?

Moélema tihingu peamine rahaallikas on
Hasartmangumaksu Noukogu puuetega
inimeste fond, sealt saavad toetust koik
Eesti Puuetega Inimeste Koja liikmed. Li-
hasehaigete Selts on ka mujalt raha taotle-
nud, aga mitte viaga edukalt.

ELIL on edukalt kirjutanud projekte
Hasartmangumaksu Néukogule, KUSKile,
Avatud Eesti Fondile, KIK-le, SA Archi-
medes programmile Grundtvig. Samuti
saab liit toetust heategevusprojektidest.
Naiteks hiljuti kogus liit Tanel Leok ja Sob-
rad annetusi liikumispuudega laste toe-
tuseks, meie t66 on niitid leida tiles diged
lapsed ja neid selle rahaga abistada, nditeks
tasuda vajalike teenuste eest. Liit teeb raha
kogumiseks ka koolitusi ja ndustamist.
Enamasti néustame-koolitame firmasid,
nt Sebe ostis suured tdstukiga bussid, meie
aitasime koolitada, kuidas klienditeeninda-
jad saavad aidata lifkumispuuetega inimes-
tel toime tulla. Sooviksime arhitektidele
raakida, kuidas tagada hoonete ligipadse-
tavus, sest seaduses on kiill tdpsed nouded
kirjas, kuid nendega ei kiputa arvestama.

Mis on olnud teie iihingute
suurim oppetund?

Eesti Lihasehaigete Seltsil on olnud
viga tegusaid ja drksaid juhte, kellele on
viga palju kohustusi jdetud, nii et meil on
suur labipdlemise probleem. Tore on ju
jatta asjad iihe inimese teha, aga eluter-
vem on tegutseda koost6ds, nii lahevad



asjad kergemini ja tohusamalt.

Eesti Litkumispuudega Inimeste Liit 16
kaasa festivali “Puude taga on inimene”
korraldamisel, see osutus iisna rahama-
hukaks ja suureks projektiks. Probleem
tekkis sellega, et me ei suutnud oma liidu
liikmeid algfaasis piisavalt kaasata — ei
tekkinud seda tunnet, et see on meie pro-
jekt, teeme seda koos. Oppetund ongi see,
et uue idee puhul tuleb inimesi kaasata
voimalikult varases faasis, muidu tekib
litkmetel tunne, et see on teie projekt, mis
ma siin ikka teen. Meie-tunne on hésti
oluline, samuti see, et liidu liilkmed ise ka
uhkusega ttleks, et liit tegi vigeva asja.

Ponevaim ettevotmine,
mis hetkel kasil?

Hetkel veel idee tasemel suur projekt
on siigava litkumispuudega inimestele
sobiv elamispind ja vajalikud teenused
ttheskoos. See peaks toimima nii, et
suuremate linnade teatud kortermajades
kohendatakse esimene korrus neile sobi-
vaks - oluline on see, et need inimesed
oleksid tihiskonda integreeritud, majas
on iilemistel korrustel tavalised korterid.
Lisaks on palgatud inimene, kes vajadusel
kdib abistamas. Seesama idee holmab ka
teisi liikumispuudega inimesi, mitte ainult
lihasehaigeid - on vaja kohandatud kor-
tereid ja sinna juurde sobivaid tugiteenu-
seid, et oleks voimalik elada iseseisvat elu.

Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liit sai
detsembris uue juhatuse ja hetkel pole me
kindlaid plaane paika pannud, aga meil
on kolm prioriteeti.

Uks on olla véimalikult palju t66voi-
metuskindlustuse reformi juures ja seista
oma liikmete huvide eest. Seal on palju
ebaselgust just neis asjus, mis peaksid ole-
ma koige selgemad: kuidas hakkavad toi-
mima tugiteenused, kuidas aktiveeritakse
inimesed to6turule ja kuidas to6andjaid
toetatakse. Teiseks on sotsiaalteenuste
arendamine ning kolmas prioriteet on
sama, mis ELSi tegemistes: on vaja kohan-
datud kortereid ja sinna juurde sobivaid
tugiteenuseid, et oleks voimalik elada
iseseisvat elu.

Mida on teistel vabaiihendustel
teilt oppida?

Lihasehaigete seltsilt seda, kuidas luua
tthingus perekonna moodi 6hustik, kus

noored innustavad vanu, vanad nous-
tavad noori ja koik kiilalised tunnevad
end oodatuna, kui tiritusele tulevad. Eks
sarnases olukorras olemine {thendab ning
pidev omavaheline suhtlemine ja koge-
mustevahetus on vahest see pohiline nipp
sellise dhkkonna loomiseks.
Liikumispuudega inimeste liidult kéige
enam vahest seda, kuidas kaasata vaba-
tahtlikke ja toetajaid. Meil on arvestatav
vabatahtlike ringkond, kellele toetuda,
oleme neid ka pohjalikult koolitanud.
Vabatahtlike leidmiseks on koige tohusam
viis olnud tuttava tuttava kaasamine, meie
praegused vabatahtlikud kutsuvad oma
sopru ja tuttavaid. Ja kuna nad ise on nii
tore seltskond, siis ei soovi keegi sellest

Tuttavate kutsumine
ja hea seltskond on

see imerohi, mis
vabatahtlikke hoiab.

seltskonnast loobuda. Nii et tuttavate kut-
sumine ja hea seltskond on see imerohi,
mis vabatahtlikke hoiab.

Toetajaid oleme leidnud erinevate
kampaaniatega. Hea ndide nende véartus-
tamisest on iga-aastane ELILi tanuiiritus,
kus liidu litkmed ténavad firmasid, kes
on panustanud liikumispuudega inimeste
taisvddrtuslikku ellu. Meie tunnustus on
innustanud ettevotteid {tha enam liiku-
mispuudega inimestega arvestama.

Kus on iihendustel arenguruumi?

Eesti Lihasehaigete Seltsil hetkel selles,
et survestada poliitikuid ja meditsiini-
tootajaid enam lihasehaigete muredega
tegelema. Koige teravam ongi hingamis-
abi teema, et koik saaksid koju vajaliku
aparatuuri. Suur oht on see, et nad jadvad
haiglasse nelja seina vahele, sest pole isik-
likku abistajat ega hingamisaparatuuri,
mida kaasa votta. Vilismaa praktikas on
see vigagi tavaline, et hingamisaparaadiga
kaivad lihasehaiged kohvikus, reisimaski,
aga Eestis hetkel mitte. Polegi teada, palju
selliseid inimesi on, sest nad on kas haig-
las nelja seina vahel kinni véi surevad abi
puudumise tottu enne ara, kui litkkuma

LITKMED

saamine jouab probleemiks tekkida.

Eesti Litkumispuudega Inimeste Liidus
on suurimaks probleemiks kahtlemata
inimressurss. Aktiivsed inimesed kaivad
t60l ja opivad ning on ka meil juhatuses,
neil on raske piisivalt liidu asjadele kes-
kenduda. Passiivseid inimesi on aga raske
iildse midagi tegema aktiveerida. Me
peaks suutma juurde meelitada ka uusi
liikmeid, liidu lilkmete hulk kahaneb aas-
ta-aastalt. Puudujdiake on ka oma dritege-
vuse alustamises — koik margid niitavad,
et fondide rahad on kokku kuivamas ja
liidu paremaks toimimiseks on vaja leida
tulu teenimiseks voimalusi.

Kui teile antaks kolm miljonit eurot ja
vabad kéed selle kasutamiseks, siis
kuhu raha ldheks ja mida dra teeksite?

Kindlasti votaks molemasse ithingusse
toole mone tegevtootaja, kes pidevalt
iithingu asjade ajamisega tegeleks. Uhine
unistus on ka tile-eestiline kodukohan-
duse ja tugiteenuste programm, nagu ka
aktiivkodu arendus, et siigava litkumis-
puudega noortel oleks voimalik elada ise-
seisvat elu perekonnast lahus. Et inimesed
poleks nii soltuvad omaste abist ja et abi
tuleks siis, kui vaja, mitte vastavalt sellele,
kas kellelgi on aitamiseks aega.

Eesti Lihasehaigete Seltsis taastaksime
oma suvelaagrite traditsiooni, mis raha-
puudusel on soiku jddnud. Puudu on ka
noustamisest, nditeks Taanis on tavaline,
et igal erineval lihasehaigusel on oma
noustamisgrupp, mis kiib pidevalt koos
ja inimesed jagavad oma kogemusi. Tarvis
on ka spetsiaalset rehabilitatsioonikes-
kust, kus tegeldaksegi ainult lihasehaigete
probleemide lahendamisega, eeskitt hin-
gamisabi teemadega.

Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidus
tegeleksime joulisemalt ligipadsetavuse,
selle kaardistamise ja sellega seonduvaga
- arhitektide koolitamisega niiteks. Tah-
tis on ka kogemusnoustamise arendami-
ne, mis meil on puudu voi vdga juhuslik.
Mujal maailmas on nii, et kui inimene
jaab liiklusonnetuse tagajarjel ratastool,
tuuakse juba haiglavoodi korvale samas
olukorras olev inimene, kes annab néu,
kuidas oma eluga edasi toimetada. Eestis
on pigem seda tiitipi kogemusnoustami-
ne, et keegi suitsunurgas radkis midagi,
ning sealt saadud info pohjal tehakse
omad jareldused, mis voivad olla ka valed.
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Mida toob

alanud aasta?

Vabaiihenduste liidu EMSL tegevuskavas on 2014.
aastal kolm olulist suunda: huvikaitsetdo (et
kodanikutihiskonna kasvuks ja vabaiihenduste
tegutsemiseks oleks toetav keskkond), tihenduste
tegutsemisvoimekus ning kodanikuharidus.
Juhataja MARIS JOGEVA kirjutab ldhemalt.

lanud aastal toimub nii ménda-
gi, mis EMSLI tegevusvalikuid suu-
ab. Koostamisel on kodaniku-

ithiskonna arengukava, millega valitsus
paneb paika oma plaanid valdkonna aren-
damiseks lahiaastatel. Parlamendis toimub
jarjekordne kodanikuiihiskonna kui riik-
likult olulise kiisimuse arutelu ja stigisel
hakkab suur enamik Eesti riigist valmis-
tuma Riigikogu valimisteks. EMSLI roll
on seista selle eest, et avalik voim markaks
olulisemaid takistusi, keskenduks nen-

de korvaldamisele, aga ka uute voimaluste
loomisele kodanikuiihiskonna kasvatami-
sel. Teiseks tahame, et olulisema dratund-
miseks ja voimaluste kaalumiseks oleks
rohkem arutelusid, valikute tegemises
saaksid osaleda koik, keda valikud puudu-
tavad. Samuti métleme parajasti, milline
peaks olema Rahvakogu panus valimistee-
made ldbiarutamisel.

Huvikaitseplaani votsime iile ka méned
varasemast lahendamata teemad, nagu
tulumaksusoodustuse andmise kord,
vabatahtliku tegevuse 6iguslikud kisimu-
sed, statistika ja andmete kittesaadavus.
Osaleme jatkuvalt EL 2014-2020 eelarve-
perioodi vahendite plaanimises ja hoiame
silma peal, kuidas votavad meie oma
Eesti rahastajad kasutusse riigieelarvest
kodanikeithenduste rahastamise juhend-
materjali. EMSLi huvikaitsetegevusi juhib
Alari Rammo.

Vabaithenduste méju ja tulemuslikkuse

suurendamiseks jatkub arenguprogramm,
kus Kristina Mind ja Minni Riar on abiks
kokku 30 vabaithendusele organisatsiooni
arenguvajadustega tegelemisel. Sellest, mis
toob tulevik ja kuidas muutusi oma tege-
vuses paremini dra kasutada, radgitakse
Anna Laido juhtimisel tulevikugrupis. Ur-
mo Kiibar aga kutsub uuel aastal sadakon-
da Eesti vabaithendust demokraatiakooli,

Kuupdevad kalendrisse!
3.05 - “Teeme dra” talgupdev

6.06 - EMSLi iildkoosolek

15.-16.08 - Arvamusfestival Paides

5.-6.09 - Vabakonna suvekool
22.-28.11 - Uhisnédal

kus motestatakse iihelt poolt lahti vaba-
konna vastutavuse ja labipaistvuse, teiselt
poolt juhtimisega seotud kiisimused.

Et vabaiithenduste t66 toetamiseks oleks
rohkem ja mitmekiilgsemaid voimalusi,
puiiame ette valmistada tiht uut annetuste
kogumise viisi. Samal ajal levitame anne-
tuste kogumise head tava, et suurendada
rahakogumise labipaistvust ja ka annetajate
usaldust. Heade tavade selgitamiseks ja
levitamiseks teeme t60d valitsuse ja vaba-
tthenduste tihiskomisjoni juurde loodud
EKAKIi pohimétete tolgendamise togrupis.

Kodanikuharidus on EMSLis ikka
tahtis olnud, sest mis muu oleks heade

kodanike kasvulavaks. Alanud aastal jit-
kame kahes Rakvere koolis Teve Floreni
eestvedamisel katsetatud kogukonnaprak-
tika projekti, mis annab giimnasistidele
voimaluse panna end iithiskonnadpetuses
koolitundide korval ka vabaithenduses
vabatahtlikuna proovile. Piiiame koos
teistegagi leida voimalusi, et kodanikuha-
riduse programmid toimiksid kindlamini,
oleksid palju enamatele huvilistele kitte-
saadavad ja et vabakond teeks selleks roh-
kem koost66d. Loomulikult ei jaa EMSL
korvale Arvamusfestivali korraldamisest,
mis head kodanikud kokku toob ja dis-
kussioonikultuuri arendab.

Ka traditsioonilised kaasamisele pii-
hendatud kevadkool, vabakonna suvekool
ning silmapaistvate vabakonna tegija-
te tunnustamine on jatkuvalt plaanis.
Virskema hingamise piitiame anda oma
liikme- ja vorgustikutegevustele, mida
koordineerib Martin Meitern. Kohtumised
ja litkmeklubid kindlasti jatkuvad, kuid
mine sa tea - voib-olla veidi uutmoodi.
Samamoodi tahame panna Hea Kodaniku
infokanalid veelgi paremini tdle, et pone-
vad uudised ning vajalik info jouaks koigi
liikmete, partnerite ja sdpradeni, ja seda
nii eesti kui ka vene keeles. Néddalakirjade
autorina tuttav Mari O Sarv votab EMSLi
kommunikatsioonitegevuste ohjad enda
kidtte ning venekeelset kommunikatsioo-
nit66d hakkab vedama Ivan Lavrentjev,
andes veidi puhkust Tatjana Lavrovale.



MARTEN LAURI,
siseministeerium

www.siseministeerium.ee

Sel aastal 16peb kodanikuiihiskonna aren-
gukava 2011-2014 ehk dokument, mille
jargi on viimastel aastatel Eesti kodaniku-
tthiskonda paremaks muudetud, seega on
meie t60s liks olulisim teema uue aren-
gukava koostamine. Sellest tuleb tiks suur
kaasamise protsess, nii et kutsume koiki
vabatihendusi aktiivselt osalema.

Lisaks margiks dra iile aasta Riigiko-
gus toimuva arutelu kodanikuiihiskonna
arengust olulise tahtsusega riikliku kiisi-
musena. Jaitkame ka vabaithenduste riikli-
ku rahastamise korrastamist ning kevade
hakul valmib kordusuuring “Vabatahtli-
kus tegevuses osalemine Eestis 2013”.

MALL HELLAM,
Avatud Eesti Fond

www.oef.org.ee

Avatud Eesti Fond keskendub tianavu kor-
raga kahele tegevussuunale. Nagu vara-
sematelgi aastatel, jatkame avatud ja ldbi-
paistva valitsemise edendamist, mis meie
jaoks tdhendab édrksamat ja pidevat dia-
loogi voimukandjate ja rahva vahel. T4na-

vu annavad siin muu hulgas kindlasti too-
ni europarlamendi valimised.

Teisalt tahame oma ettevotmistega kaa-
sa aidata, et avatud iihiskonnale omane
avalik, konstruktiivne ja argumenteeritud
debatt erinevatel olulistel teemadel iialgi
ei 16peks: olgu selleks inimdigused, mida
lahkame vestlussarjas “Venemaa héaled”,
vadrt inimeste ja algatuste tunnustamine
Koosmeele auhinnaga voi avatud tihis-
konna foorum, mis peatub igal stigisel
ithel poletaval tihiskondlikul ja Eesti elu
mojutaval teemal. Stigisel jatkame ka iga-
aastase demokraatianddalaga, kus saavad
sona koolinoored.

Need on vaid meie suuremad ettevot-
mised sellel aastal - loetelu pole kindlasti
kaugeltki 16plik.

ANNIKA UUDELEPP,
Praxis

www.praxis.ee

Praxise pohivaldkondadeks on endiselt va-
litsemine ja kodanikuiihiskond, majandus,
haridus, tervis ning t66- ja sotsiaalala.
Juba veebruaris esitletakse uuringut,
millest saab teada, kui paljud inimesed
Eestis tegelevad vabatahtlikkusega. Eel-
mine selline tilevaade tehti 2009. aastal.
Kordusuuringu teeme ka vabaiihendus-
tele avalike teenuste tileandmise teemal.
Moélemad analiiiisid aitavad teha koda-
nikuithiskonna arengukava uuendamisel
oigeid otsuseid. Uusi teemasid toome ava-
likkuse ette koos EMSLiga tulevikugrupi
projektis — esitleme vabatihendustele
trende, mis nende elu ldhitulevikus mo-
jutavad, ja néustame, kuidas neid suundi
oma tegevuses arvestada. Tegeleme edasi
ka tthenduste rahastamise korrastamisega
ning uuendame isikliku maksukoormuse
kalkulaatorit (meieraha.ee), mida on ka-

EMSL

sutanud juba tle 44 000 inimese.

Jatkuvalt tegeleme toetuste, hiivitiste ja
maksusiisteemi moju hindamisega. Aas-
ta algul valmib uuring lastega peredele
modeldud toetuste ja hitvitiste mojust. Uue
teemana keskendume rahvastiku vanane-
misest tulenevate probleemide analiiisile.
Toosuhete ja tootingimuste parendami-
seks uurime avalikus sektoris toimunud
muutuste ja reformide moju tootajate
tootingimustele ja toosuhetele.

Toetamaks meeste ja naiste vordseid
voimalusi ning paindlike t66- ja pereelu
ithitamise véimaluste edendamist, kes-
kendume jargmisel kahel aastal praeguste
ja tulevaste Opetajate sooteadlikkuse suu-
rendamisele. Kuidas muuta vanemapuh-
kuste siisteemi voimaldamaks vanematel
senisest paindlikumalt t66- ja pereelu
ithitada ning suurendada isade rolli laste
eest hoolitsemisel, on samuti aasta algul
valmiva analiiiisi peamine kiisimus. Vord-
suspohimotete toetamisele on suunatud
ka meie peatselt valmiv uuring soolisest ja
seksuaalsest ahistamisest to6elus.

Tervise valdkonnas valmivad aasta esi-
meses pooles mitu tulevikku vaatavat t66d
- loome ravikindlustuse tulude-kulude
prognoosimiseks mudeli, et selle abil saak-
sid poliitikakujundajad teha tervisepoliiti-
kas pikaajalisi otsuseid. Teine valmiv t66
toetab tervishoiusiisteemi innovatsiooni,
analiiiisides telemeditsiini laiema raken-
damise voimalusi Eestis. Need teadmised
panustavad Eesti e-tervise strateegilisse
arendustoosse, et meie tervishoiustisteem
oleks tanapéevane, patsiendisobralik ning
arvestaks rahvastiku vananemisega.

Haridusvaldkonna t66d kasitlevad uuel
aastal eelkoige talendipoliitika, tildharidu-
se koolivorgu tuleviku, tdiskasvanute os-
kuste ning teiskeelsete opilaste toetamise
teemasid.

Majandusalal jatkame ettevotluse aren-
gu analiitisidega, eelkdige on aktuaalsed
toojouvajaduse teemad. Jatkuvalt tege-
leme moéju hindamise valdkonnas nii
laiemalt teadlikkuse tostmise kui ka hin-
damistega.

Vabaiihenduste Fondi toel oleme eel-
misel aastal saanud parandada Praxise
uuringutulemuste kittesaadavust ning
ithe olulise jatkutegevusena soovime sel
aastal avada uhiuue veebiportaali, kus
koik huvilised saavad mugava ligipadsu
mottekoja 13 tegevusaasta jooksul loodud
teadmistele.
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MARTIN NOORKOLIV,
Domus Dorpatensis

www.dorpatensis.ee

Veebruaris algab KUSKi toetusel sotsiaal-
se ettevotluse inkubaatori SEIKU esimene
periood ning augustiks peaks sealt vélju-
ma esimesed valmis ettevotted. Sel keva-
del tombame ametlikult katte ithe oma
pohiprogrammi uuelt néolt - DD Akadee-
mialt, mis kasvatab Eesti ja maailma jaoks
tuleviku eestvedajaid. Juuni keskel toimub
iga-aastane Noorte Liidrite juhtimiskool,
novembris TEDxTartu (teed midagi dge-
dat? kirjuta meile: dorpatensis@dorpaten-
sis.ee!), siigise jooksul suuname tudengeid
jalle tagasi koju probleeme lahendama
programmi “Tagasi kodukohta!” kdigus

ning aasta lopetame Uhisnidalaga.

MARIS OJAMURU,
Heateo Sihtasutus

www.heategu.ee

Heateo Sihtasutus ldheb 2014. aastasse
uuendatud strateegiaga, millel on kolm
pohifookust.

Kujundame oma portfelli kolmefaasiliseks
(kéivitus-, kasvu- ja tugifaas) ning arenda-
me vilja toetuspaketid erinevates faasides
olevatele algatustele. Kéivitame uue spordil
pohineva ennetusprogrammi noortele,
toetame annetuskeskkonna “Ma armastan
aidata” lansseerimist ja uute kaivitus- ja kas-
vufaasi valitud mojukate algatuste arengut.

Valmistame ette era- ja riigisektori koos-
to6l pohinevat rahastusmudelit SIB (social

impact bonds) mojukate iihiskondlike lahen-
duste elluviimiseks ja rahastamiseks. Toeta-
me sotsiaalse innovatsiooni alase sektoritetil-
ese koostoo ja kompetentsuse kasvu.

Kolmandaks kujundame vilja strateegilise
filantroopia ndustamisteenuse — pakume nii
avalikule, drisektorile kui ka vabakonnale tu-
ge tihiskondlike programmide kujundamise
ja strateegilise juhtimise, sh {thiskondliku
moju moStmise valdkonnas.

TARMO TUUR,
Eestimaa Looduse Fond

www.elfond.ee

2014 on viigerhiilge ja Soome lahe aasta,
mis toob tihelepanu ELFi olulistele tege-
vustele — viigrite uurimine ja kaitse, La4-
nemere kiekaik, merealade planeerimine
ja reostustorje. Aprillis kutsume koiki iiles
konni iile maantee aitama. 3. mail toimub
iile-eestiline “Teeme dra!” talgupdev. Jat-
kub metsloomahaigla arendus. Kevadest
stigiseni ootame ELFi looduskaitse talgu-
tele, kus {iheks fookuseks on tanavu libli-
kate kaitse. Valvekoera silma hoiame peal
metsanduspoliitikal, polevkivi arenguka-
va koostamisel ja teistel Eesti looduskesk-

konda oluliselt mojutavatel protsessidel.

HENRI LAUPMAA,
Hooandja

www.hooandja.ee
Hooandjaga propageerime edasi tihisra-

hastust, seda nii loominguliste kui ka ko-
danikuiihiskonna algatuste puhul. Viimast

soovime edasi arendada nii, et inimesed
saaksid algatuste elluviimist lisaks rahale
toetada ka asjade annetamise ja vabataht-
liku t66ga. Plaanis on Hooandja siduda
ka kohalikes omavalitsustes populaarust
koguva kaasava eelarve rakendamisega.
Lisaks mullu alustanud Tartule kaalutakse
kaasavat eelarvet ka Parnus, Kuressaares,
Paides ja Viljandis, ning métleme, kui-
das teha nii, et kui selliste linnade projek-
tid Hooandjas toetust koguvad, laheksid

need ka kaasava eelarve hiiletustele.

—

AGU LAIUS,
Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital

www.kysk.ee

Jatkuvad projektikonkursid. Kui varem
viisime ldbi mone kindla vabaithenduste
t60s vajaliku voimekuse edendamiseks
moeldud taotlusvoore, siis uuendusena
jaab niitid tihes voorus taotleja enda ana-
liitisida, millise voimekuse arendamiseks
ta toetust vajab. Suve alguses avaneb jérje-
kordne sotsiaalse ettevotluse taotlusvoor.
Rohkem vahendeid oleme ette ndinud
uuenduslike ja vabaiithingute arengut edasi-
viivate tegevuste toetamiseks. Jatkub heade
ideede konkurss ning toetame ettevotmisi
nagu “Teeme dra!” talgupidev, vabakonna su-
vekool ja Uhisnadal, kiilaliidrite kirajad, ar-
vamusfestival, vabatahtlike tunnustamine jt.
Aasta 16puks valmib jérjekordne uuring
“Kodanikualgatuse institutsionaliseerumi-
ne Eestis”, mis annab iilevaate vabaiihen-
duste arengusuundumustest ja -trendidest.
Senisest enam soovime toetada Eesti
vabaiihenduste osalemist rahvusvahelistes
koostooprojektides. Jatkub vaga populaar-
seks saanud reisitoetuste konkurss ning
programm “Kodanike Euroopa”
Loppenud aastast haldab KUSK koha-
liku omaalgatuse programmi. Ka sellel
aastal saavad kohalikud ja kogukonna-
ithendused taotleda maavalitsuste kaudu
toetusi kohaliku arengu, kogukonnapé-



randi ning kogukonnateenuste arendami-
seks ja vdikeinvesteeringuteks.

2014. aastal toimub Sveitsi Eesti koostdd-
programmi viimane taotlusvoor avalike tee-
nuste driplaanide elluviimise toetamiseks.

MEELIKA HIRMO,
Teeme Ara!

www.teemeara.ee
ja www.letsdoitworld.org

“Teeme dra!” koristab Vahemerd ja plaa-
nib joudsalt kasvada. Maailmakoris-

tus (“Let’s Do It! World Cleanup”) liigub
2014. aastale vastu ambitsioonikate ees-
markidega — ithe miljoni vabatahtliku abi-
ga peab 10. mail puhtaks saama plastikust
reostunud Vahemeri.

Lisaks jatkuvad riikides talgupdevad,
sest tdnaseks 9 miljonit vabatahtlikku hol-
manud liikumine on 2018. aastaks endale
eesmargiks seadnud osalejate kasvu 350
miljoni inimeseni (ligi 5% planeedi elanik-
konnast). 6.-9. veebruarini toimub Koso-
vos puhta maailma konverents, kus 56 riigi
esindajad lepivad kokku pohimétetes, kui-
das jouda nelja aastaga oma eesmérkideni.

ANNELI KANA,
Kodukant

www.kodukant.ee

Eesti Kiilaliikumine Kodukant astub ala-

nud aastal uuenemise rajal. Nimelt kdivi-
tub meie seitsmeaastane strateegia, millel
on kaks olulisemat suunda, kogukondade
huvikaitsevéimekuse tostmine ning kiila-

kogukondade ettevotlikkusele kaasaaitami-
ne. Strateegiat aitavad ellu viia nii maakon-
naorganisatsioonidest litkmeskond kui ka
Kodukandi meeskond ja juhatus, tehes se-
da erinevate projektide toel. Aasta alguses
kaivitus meie koolituskeskuse sotsiaalse et-
tevotluse projekt, varakevadel alustame et-
tevalmistusega projektile, mis hélmab val-
latileste kiilaseltside koostookogusid. Veel
mitmele projektile ootame rahastajalt vas-
tust. 2014 viib Kodukant ellu ka traditsioo-
nilised “Kogukonna pirli” ning vabatahtlike

tunnustamise kampaaniad ja tanuiritused.

JAAN APS, Sotsiaalsete
Ettevotete Vorgustik

www.sev.ee

Meil on kaks eesmirki. Esiteks soovime, et
suurel osal Eesti sotsiaalsetest ettevotetest
oleks meie kodulehel olemas tulemuste ja
moju kommunikatsiooniraport. Ettevote-
tele endile tdhendab see eesmarkide-tege-
vuste paremat labimoeldust ja atraktiiv-
sust. Avalikkuse jaoks tihendab see aga
nende suuremat nahtavust ja labipaistvust.
Teiseks eesmargiks oleme seadnud,
et Eesti riigiasutused on teadlikud sot-
siaalsete ettevotete kasust ithiskonnale ja
kavandavad koostoomeetmeid. Selleks
lennutame dgeda pundi otsustajaid juba
jaanuaris éppereisile Sotimaale tutvuma
ithe parima nditega avaliku sektori ja sot-
siaalsete ettevotete stinergiast.

TEELE PEHK,
Linnalabor

www.linnalabor.ee

Linnalabor jitkab elukeskkonna paranda-
mise kallal, siivenedes sel aastal kogukonna-
arengusse. Koos kiilaliikumisega Kodukant
hakkame kaardistama ruumipohiseid kogu-
kondi Eestis, et vilja selgitada kogukondade
tulevikuroll elukorralduses. Sellega haaku-
valt koostame Eesti Koostoo Kogu juhitava
riigipidamise kava jaoks kogukondliku Ees-

EMSL

ti visiooni. Tallinna piirkonnaseltside iihisal-
gatuse Linnaidee loogilise jatkuna plaanime
katsetada kogukondade vdimalikkust Lasna-
méel (tulemas on to6toad, blogi jms) ning
aitame Soome Instituudil seal stigisel linna-
kunstifestivali l4bi viia.

Jatkame koos Saue linnavalitsusega
uuele keskusalale tulevikukontseptsiooni
koostamist, linnateadlikkuse tostmi-
seks korraldame ka sel aastal linnaretki.
Jatkame Tartu Loodusmajas giimnaa-
siuminoortele linnakeskkonna ringi
korraldamist ja plaanime suuremat sorti
meediavallutust koos arhitektuurikojaga.

LIIA HANNI
e-Riigi Akadeemia

www.ega.ee

E-Riigi Akadeemia jatkab 2014. aastal
oma t66d demokraatliku infoiihiskon-
na edendamisel. Tahame tiiendada oma
senist portfelli, arendades vilja teadusli-
ke uuringute suuna. Jatkame e-riigi kooli-
tuste korraldamist valisdelegatsioonidele
ja noustamist partnerriikides, kelle hulka
kuuluvad Armeenia, Bosnia-Hertsegovii-
na, Moldova, Montenegro, Poola, Tunee-
sia, Ukraina, Venemaa jt riigid. Eesti suu-
nal jatkame avatud valitsemise partnerluse
vorgustiku koordineerimist ja soovime
kaasa aidata avatud valitsemise pohimote-
te levikule kohalikes omavalitsustes.
Vilisministeeriumiga koost66s korral-
dame internetivabaduse koalitsiooni aas-
takonverentsi “Vaba ja turvaline internet
koigile”, mis toimub 28.-29. aprillil Esto-
nian ICT Week 2014 raames.
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